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DENTRO DEINVESTIGACIONES PSICOLOGICAS




“Una enfermedad causada por multiples
factores (multifactorial) entre los cuales se
encuentran los sociales, culturales, genéticos,
fisiologicos, metabolicos, celulares y
moleculares, y es caracterizada por el aumento

de tejido adiposo en el organismo, y que es
acompanada por una serie de enfermedades
concomitantes.” OMS
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Evaluar la calidad de vida a fin de estimular cambios en
las areas mas afectadas

Proveer herramientas para lograr un fortalecimiento
Interno:

Incremento de la INTERNALIDAD y AUTOEFICACIA
PERCIBIDA (Lugli, 2008)




o
¢Quelindcel:

COGNITIVO-

CONDUCTUAL AFECTIVO AMBIENTAL

AUTO-REGULACION




Fr estigaeienes







