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Los estudiantes de cualquier carrera universitaria poseen distintas técnicas y habitos de
estudio, que son adquiridas a lo largo del proceso de aprendizaje que transcurre desde los
primeros anos de vida y que continua a lo largo de esta, estas pueden ser estrategias que
si se aplican de una manera adecuada permitiran al individuo reconocer, procesar,
interpretar, integrar y en ultima instancia reflejar los conocimientos adquiridos en
cualquier ambito de la vida diaria, incluyendo las calificaciones obtenidas en las pruebas
académicas.

El estudio se enmarca dentro de una investigacién no experimental, cuantitativa, de tipo
correlacional-retrospectiva, cuyo propdsito es conocer la relacion que existe entre las
variables independientes técnicas y habitos de estudios y la variable dependiente
rendimiento académico de los estudiantes en la materia de Fisiologia Humana en el afio
académico 2009. Los resultados fueron obtenidos a partir del cuestionario aplicado a los
alumnos, donde se procedid a tomar la moda de estas variables en los dos grupos de
estudio. Ademas se comprobd la significancia del trabajo a través de las pruebas
estadisticas, utilizdndose el Chi-cuadrado. Los estudiantes aprobados poseen buenos
habitos de estudio, aplican buenas técnicas de estudio como la elaboracion de conceptos
generales, realizacién de esquemas y mapas conceptuales. Siendo estas las diferencias
mas significativas entre aprobados y reprobados. Estas variables realizaron significativas al
realizar las pruebas estadisticas.
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