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RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo determinar la presencia de 

Síndrome de Desgaste Profesional en los Bomberos y Policías de la ciudad de 

Mérida, Venezuela. Se aplicó el cuestionario SDP (adaptación experimental de 

D’Anello 2001) el cual evalúa las dimensiones de Agotamiento Emocional (AE), 

Despersonalización (DP) y Realización Personal (RP) a un grupo de 79 

Bomberos y 82  Policías. La muestra de policías presentó valores mas altos de 

AE en comparación a la muestra de bomberos (p<0.001). Se observaron 

valores bajos de DP y valores altos en RP en ambos grupos. En general, se 

determinó la ausencia de SDP en los policías y bomberos de la ciudad, con 

presencia de niveles altos de AE en el grupo de policías. 
 


