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RESUMEN: Con la finalidad de conocer el nivel y causas de estrés en 

estudiantes de medicina, se aplicó el cuestionario ESACA a una muestra de 

265 estudiantes de primero a cuarto año. Los resultados sugieren que los 

estudiantes de segundo y cuarto año están sometidos a mayores niveles de 

estrés y una prevalencia de mujeres estresadas. Presentar un examen, falta de 

tiempo para la realización de las actividades académicas, antecedentes de bajo 

rendimiento que posee una materia y esperar la nota de un examen son los 

estresores que mostraron mayor incidencia sobre la muestra. 

 


