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RESUMEN

En este estudio se analizd6 una poblacion de 400 nifios en edades
comprendidas entre 9 -13 afios, 200 de una Unidad Educativa publica y 200 de
una Unidad Educativa privada, a los cuales se les midid el indice de masa
corporal y se defini6 como obesidad todo peso para la talla igual o mayor a 2
desvios estandares, obteniendo una muestra para el estudio de 30 nifios. Se
aplicaron instrumentos para medir internalidad, autoestima y tipo de
alimentacion. El analisis de los llevé a la conclusion de que los nifios obesos de
escuelas privadas tienen mas recursos para comer alimentos mas nutritivos
como frutos y yogurt, sin embargo consumen también una gran cantidad de
carbohidratos principalmente golosinas. En comparacion con los nifios de
escuela publica los cuales cuentan con menos recursos y su dieta consiste
principalmente en carbohidratos y grasas, lo cual los lleva a desarrollar la
obesidad.

Los nifios obesos demostraron ser mas externos, es decir, que sus problemas
son por culpa de otras personas (madre, padre, amigos, etc). Sin embargo no

presentan problemas en su autoestima.



