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La odontopediatria se encarga de tratar a los niflos, en estos pacientes los
sintomas de estrés que mas describen son: ansiedad, temor y tristeza por ello se
ha tratado de buscar un modelo mediante el cual los nifios que acuden a la
consulta mejoren su respuesta ante el estrés. Es muy usada la técnica de
payasologia que contribuye a la salud emocional empleando recursos artisticos y
humoristicos en general. Para la realizacion de la investigacion se tomé como
muestra 24 nifios del servicio de odontopediatria del HULA en edades entre 6 y 9
afos en la cual se emplearon 5 instrumentos destinados a medir las variables que
puedan modificar el estrés. Se realizaron 5 sesiones de las cuales, la primera y la
ultima solo se recolectaron datos y en la segunda, tercera y cuarta sesion,
técnicas de payasologia y risoterapia de 45 minutos previo a la consulta,
practicando juegos y actividades recreativas; resultado un cambio significativo de
la apreciacion de los doctores a partir de la tercera sesion y los padres a partir de
la cuarta, asi mismo en los nifios hubo un cambio cualitativo en la actitud para

asistir a la consulta pero no estadisticamente significativa.
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