
Influencia De La Terapia De Risa En Los Valores Hematológicos Y 
Comportamiento Psico-Social En Pacientes Pediatricos Con Leucemia 

Linfoblastica Aguda. 

 

Díaz S. Jorge E, Durán G. Giselle L, Echenique Z. Patricia Z, Godoy B. Eliana 

Y. 

 Sepulveda. Sergio.  

Totora: Dra. Silvana D´Anello 

RESUMEN 

El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de la terapia de risa en pacientes 

pediátricos con Leucemia linfoblástica Aguda. Se utilizó un diseño experimental 

antes-después con un grupo de 5 niños que asistían en condición de pacientes 

de la unidad de hematología del I.A.H.U.L.A, cuyas edades estaban 

comprendidas entre los 4 a 6 años. Antes, durante y después de la terapia, se 

les aplicó un test a los niños, padres y personal de salud que midió la 

presencia de dolor, el estado de ánimo y la actitud del niño ante los payasos, el 

tratamiento y hacia el personal de salud. Se realizó un registro de los valores 

hematológicos de cada niño 12 semanas previas a la intervención y durante la 

intervención. El grupo de niños recibió terapia de risa un día a la semana, 

durante 4 horas, por un periodo de 12 semanas. Los resultados mostraron una 

disminución significativa de la ansiedad del niño, mejora del estado de ánimo, 

mayor tolerancia al dolor, mejor aceptación del tratamiento, mejor ambiente 

hospitalario y mejor relación médico – paciente. Los valores hematológicos no 

reflejaron cambios estadísticamente significativos antes y después de la 

intervención. Sin embargo, se obtuvieron datos relevantes. 
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