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RESUMEN 

 
La condición emocional de las mujeres con VPH se ve afectada por el 
diagnostico y puede inclusive ser mas dañino que los problemas físicos 
ocasionados por el virus. Es común la presencia de manifestaciones 
emocionales como el enojo, depresión, aislamiento, miedo, rechazo, vergüenza 
y culpa, por lo que la esfera psicológica juega un papel importante asociado a 
la infección que repercuten en la vida cotidiana de las mujeres infectadas. Para 
la investigación se hizo un estudio de tipo descriptivo, transversal y 
retrospectivo. La muestra fue de 42 mujeres entre 18 y 45 años, residenciadas 
en la Ciudad de Mérida que acudieron a distintos centros asistenciales, 21 
mujeres que padecen VPH y otras 21 que no lo padecen. Para la recolección 
de los datos se empleo un cuestionario aplicado para las mujeres infectadas y 
el AESTI (autoestima) para ambos grupos.  Los resultados revelaron que, entre 
las mujeres con VPH y las que no lo padecen se encontró una notable 
diferencia en la autoestima siendo más baja para las infectadas con VPH. Entre 
las mujeres con VPH el 85,7% conoce que es causado por un virus, el 66,7% 
reportó variaciones  en el estado de animo, el 38,1% se siente rechazada por la 
sociedad; la mayoría señaló que algunas veces se ha sentido deprimida, 
ansiosa y avergonzada; frecuentemente se sienten culpables y esto ha 
afectado la vida sexual, por lo que el comportamiento sexual ha sido diferente y 
han tenido miedo de tener relaciones sexuales por lo que frecuentemente 
prefieren protegerse utilizando el condón.  
 


