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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar los niveles de ansiedad
existentes en familiares de pacientes con insuficiencia renal crénica en
programa de dialisis en el IAHULA. Se realizé un estudio cuasi experimental a
partir del cuestionario ANSILET aplicado a una muestra de 5 familiares de
ambos sexos. Se aplicd la terapia de relajacion de Jabcoson y posteriormente
se midieron los niveles de ansiedad para ver las variaciones de la misma
después del taller; no se obtuvieron resultados significativos en la disminucién
de ansiedad en la segunda encuesta aplicada debido a factores externos que
afectaron los resultados, pero se comprobd la relacion directa entre la ansiedad
y este grupo de familiares. Se recomienda incluir programas de relajacion a
familiares de pacientes en estado critico para mejor control de los sintomas de
la ansiedad.



