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RESUMEN 
 
 
Se determinó la influencia de intervención psicológica en los niveles de 
ansiedad del paciente prequirúrgico.  La muestra estuvo constituida por 30 
pacientes de ambos sexos, de edades comprendidas entre 20 y 60 años que 
se encontraban hospitalizados en el Instituto Autónomo Hospital Universitario 
de Los Andes, que serian sometidos a una colecistectomía.  La muestra se 
dividió en dos grupos equitativos, se midió ansiedad pre y postoperatoria con el 
ANSILET y al otro grupo se le aplicó un programa psicoeducativo.   La 
investigación fue de tipo CORRELACIONAL, de campo y diseño cuasi 
EXPERIMENTAL.   Los resultados obtenidos indicaron que los niveles de 
ansiedad pre – operatoria en el grupo control y experimental fueron acordes a 
la circunstancia que estaban viviendo.  Los niveles de ansiedad post – 
operatoria en ambos grupos disminuyó pero no de manera significativa.   Se 
concluye que el programa educativo no tuvo el efecto esperado ya que la 
ansiedad disminuyó muy poco en el grupo experimental que fue sometido a 
dicho tratamiento. 
 


