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RESUMEN

La preparacion psicolégica del nifio y adolescente previa al sometimiento a
cirugia mediante diversas técnicas ha resultado eficiente en la disminucion de
la ansiedad. En el presente estudio se utilizé la estrategia del uso de larisay la
distraccion mediante la incorporacion de “payasos de hospital”. La muestra
estuvo conformada por 30 nifilos con un promedio de edad de 9 afios que
requerian de cirugias en el Ambulatorio Venezuela en la ciudad de Mérida. Se
asignaron al azar 15 al grupo experimental y 15 al grupo control. Se midi6 la
ansiedad con el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo para nifios (STAIC).
Dicho inventario se le aplicé a los participantes del grupo experimental antes de
tener contacto con los payasos (45 minutos antes de la cirugia), después de la
intervencion de los payasos justo antes de la anestesia y al desaparecer los
efectos de la anestesia post-cirugia. Al grupo control, se les aplicé igualmente
en un tiempo previo similar al grupo experimental, antes de colocarle la
anestesia y al despertar. La intervencibn de los payasos fue de
aproximadamente media hora. Los resultados indicaron que la intervencion fue
efectiva. Mientras que en el grupo experimental se mantienen los niveles de
ansiedad relativamente bajos después de la intervencion de los payasos, en el
grupo control aumenta aun después de despertar de la anestesia. Se concluye
que la distraccion del nifio mediante técnicas centradas en el humor son
efectivas en la disminucion de la ansiedad pre-quirdrgica.



