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RESUMEN

La donacion de 6rganos es una accion altruista llena de solidaridad para con
las personas que poseen algun problema organico. Esta investigacién busca
determinar cudl es la concepcion sobre la donacion de érganos que tiene el
alumnado en la asignatura Taller | de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la
universidad de los Andes y busca explorar las actitudes y conductas de los
participantes antes mencionados hacia la donacién de 6rganos como un acto
de amor. Este estudio estd enmarcado en el enfoque cuali-cuantitativo. Para
recoger los datos se llevo a cabo la aplicacion de una encuesta contentiva de
cuarenta items relacionados con la donacion de érganos, que fue respondida
antes y después de observar un material audiovisual (video) sobre la donacién
de drganos. Los resultados indicaron que los estudiantes tienen una
concepcion inadecuada de lo que es la donacion de organos, pero después de
observar el video esa concepcidon cambia, lo que hace concluir que es
beneficiosa la produccién de materiales informativos sobre la donacion de
organos a fin de que el estudiantado se interese mas en tan loable tarea.
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DIFERENCIAS POR GENEROS EN PATRONES COMPORTAMENTALES EN
ADOLESCENTES ENTRE 13 Y 18 ANOS CON OBESIDAD
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RESUMEN

Surge la necesidad de determinar si el género es un factor condicionante que
aumenta o disminuye la susceptibilidad a adquirir ciertos patrones de
comportamiento en los adolescentes con obesidad. Para ello se estudiaron 30
estudiantes obesos y 30 estudiantes con indice de masa corporal dentro del



rango normal, de ambos sexos con edades de 13 a 18 anos. Se evaluaron las
variables autoestima, estrés, depresion y agresividad.. De los resultados
obtenidos solo se encontraron diferencias por sexo en la variable estrés
percibido: las hembras manejan mejor el estrés que los varones del mismo
estado ponderal. En las demas variables no hubo diferencias estadisticamente
significativas. Se recomienda utilizar muestras de mayor tamafio para futuras
investigaciones.
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RESUMEN

Se estudio la relacion de la obesidad, autoestima y rendimiento académico en
una muestra de 34 estudiantes con edades comprendidas entre 9 y 12 afios.
Se conformaron dos grupos uno de nifias obesas (17) y otro de nifias con peso
normal (17).Aunque no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos en las variables estudiadas,la tendencia en
los resultados es a que las niflas obesas presentan menor autoestima y menos
rendimiento académico. Solo se corrobord con la muestra total la asociacion
positiva entre autoestima y rendimiento académico. Se concluye sobre la
importancia de nuevos estudios con muestras de mayor tamafio
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RESUMEN

El trabajo tuvo como objetivo disefiar un programa de promocién de habitos
saludables en adolescentes, abocado a prevenir estilos de vida sedentarios y
por ende la obesidad; de acuerdo a la naturaleza de la investigacion se enfoco
en un disefio cuasi-experimental de campo. Se aplicé un pre test y un post test
a los fines de evaluar el impacto obtenido a través de un programa. La muestra
estuvo compuesta por veintiocho ( 28 ) adolescentes cursantes del 4to afio de
bachillerato. El procedimiento se dividid en tres ( 3 ) fases, antes de la fase de
intervencion, fase de intervencion y después de la fase de intervencion.



Mediante el analisis e interpretacidon de los resultados, se evidenciaron cambios
favorables en los habitos alimenticios después de la realizacion del taller
psicoldgico.
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RESUMEN

El presente estudio pretendidé evaluar la concepcion de los médicos sobre el
uso del Humor durante la consulta. Para ello se trabajé con una muestra de 50
médicos de ambos sexos. Se aplicd un instrumento (HUEMED) contentivo de
15 itemes. Se encontr6 que para el 73,28% de los participantes era
beneficioso el uso del humor, sin embargo, lo utilizaban el 45 %. En anos
recientes se ha venido comprobando el efcto positivo del humor como medio
para enfrentar el estrés, asi seria recomendable su mayor uso por el personal
de salud.
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Resumen

Este es un estudio que analizé la asociacidon entre depresion y obesidad, en los
estudiantes de 1ro, 2do, 3ro y 4to afio de la Facultad de Medicina de la
Universidad de los Andes. Se aplicaron instrumentos a 60 estudiantes, de los
cuales 30 eran obesos y 30 no obesos. Los resultados evidencian que hay
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos con respecto a
la autoestima. Como era de esperarse, el grupo de obesos presenté mayor
tendencia a la depresién que el grupo de los no obesos.
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Resumen



En el presente trabajo, mediante el disefio de un programa, se buscé cumplir
con los siguientes objetivos: (a) Ofrecer conocimientos para determinar los
contra de la obesidad y asi desarrollar habilidades y actitudes hacia cambios
positivos. (b) Promover habitos de vida saludables con énfasis en la
alimentacion y el ejercicio a fin de disminuir la prevalencia y (c) Promover una
vida activa y recreacional. La muestra estuvo conformada por 30 individuos de
ambos sexos asistentes a consulta endocrinoldgica con edades entre 25 y 45
afios. Mediante el programa se logré una disminucion significativa en los
indices de Masa Corporal (IMC), concluyéndose por tanto que el programa fue
efectivo.
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Resumen

El objetivo general del estudio fue informar y/o educar a los adolescentes
con edades comprendidas entre 10 y 16 afos sobre obesidad, riesgos,
consecuencias y prevencion de la Unidad Educativa Colegio San Juan
Bosco en el Municipio Libertador del Estado Mérida-Venezuela. Se utilizé un
estudio cuasi-experimental. La muestra fue de 38 estudiantes entre 10y 16
afnos de edad de la lll etapa de educacion basica (7mo, 8vo y 9no grado).
Se aplicé una encuesta de habitos alimenticios (pre-video) a cada
estudiante, se proyectd un video psico-educativo sobre la obesidad y luego
se aplicd otra encuesta post-video para evaluar la repercusién de la
informacion del video. Se encontré que los adolescentes reconocen que
tienen una alimentacién y estilo de vida inadecuados y que son una
poblacién de riesgo con predisposicién a padecer de obesidad. Posterior al
video se lograron cambios en cuanto la disposicién a modificar el tipo de
alimentacion diaria asi como los estilos de vida. Se recomienda una cultura
alimenticia saludable dentro del hogar y el apoyo mancomunado de las
distintas instituciones sociales a través de programas especializados que
promuevan el cambio de habitos alimenticios y de estilos de vida
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En el estudio se aplicd un instrumento disefiado para (1) recoger informacién
acerca de la evaluacion que hacen los estudiantes de 6to afio de Medicina
sobre su nivel de formacién en un campo tan relevante como es el de la
relacion médico-paciente y (2) Evaluar su actitud hacia ciertos aspectos de la
relacion médico-paciente. La muestra estuvo formada por 68 estudiantes. Los
resultados obtenidos mediante el instrumento contentivo de 7 itemes indicaron
que la formacion a este nivel es deficiente. La segunda parte del instrumento (9
itemes) arroj6 resultados que evidencian la actitud positiva de los estudiantes
hacia mantener una relacién calida con el paciente, establecer una
comunicacion horizontal y dedicar tiempo para escuchar al paciente. Se
recomienda la inclusién en los pensum alguna asignatura dedicada a ensefiar y
cultivar una relacion médico-paciente humanizada.



