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RESUMEN 

Surge la necesidad de determinar si el género es un factor condicionante que 
aumenta o disminuye la susceptibilidad a adquirir ciertos patrones de 
comportamiento en los adolescentes con obesidad. Para ello se estudiaron 30 
estudiantes obesos y 30 estudiantes con índice de masa corporal dentro del  
rango normal, de ambos sexos con edades de 13 a 18 años. Se evaluaron las 
variables autoestima, estrés, depresión y agresividad.. De los resultados 
obtenidos solo se encontraron diferencias por sexo en la variable estrés 
percibido: las hembras manejan mejor el estrés que los varones del mismo 
estado ponderal. En las demás variables no hubo diferencias estadísticamente 
significativas. Se recomienda utilizar muestras de mayor tamaño para futuras 
investigaciones. 
 

 


