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RESUMEN

El trabajo tuvo como objetivo disefiar un programa de promocién de habitos
saludables en adolescentes, abocado a prevenir estilos de vida sedentarios y
por ende la obesidad; de acuerdo a la naturaleza de la investigacion se enfoco
en un disefo cuasi-experimental de campo. Se aplicé un pre test y un post test
a los fines de evaluar el impacto obtenido a través de un programa. La muestra
estuvo compuesta por veintiocho ( 28 ) adolescentes cursantes del 4to afio de
bachillerato. El procedimiento se dividio en tres ( 3 ) fases, antes de la fase de
intervencion, fase de intervencion y después de la fase de intervencion.
Mediante el analisis e interpretacion de los resultados, se evidenciaron cambios
favorables en los habitos alimenticios después de la realizacién del taller
psicologico.



