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RESUMEN 

El presente estudio pretendió evaluar la concepción de los médicos sobre el 
uso del Humor durante la consulta. Para ello se trabajó con una muestra de 50 
médicos de ambos sexos. Se aplicó un instrumento (HUEMED) contentivo de 
15 ítemes. Se encontró que  para el  73,28% de los participantes era 
beneficioso el uso del humor, sin embargo, lo utilizaban el 45 %. En años 
recientes se ha venido comprobando el efcto positivo del humor como medio 
para enfrentar el estrés, así sería recomendable su mayor uso por el personal 
de salud. 

 


