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Resumen

El objetivo general del estudio fue informar y/o educar a los adolescentes
con edades comprendidas entre 10 y 16 afios sobre obesidad, riesgos,
consecuencias y prevencion de la Unidad Educativa Colegio San Juan
Bosco en el Municipio Libertador del Estado Mérida-Venezuela. Se utilizé un
estudio cuasi-experimental. La muestra fue de 38 estudiantes entre 10 y 16
afnos de edad de la lll etapa de educacion basica (7mo, 8vo y 9no grado).
Se aplicé una encuesta de habitos alimenticios (pre-video) a cada
estudiante, se proyectd un video psico-educativo sobre la obesidad y luego
se aplico otra encuesta post-video para evaluar la repercusién de la
informacion del video. Se encontré que los adolescentes reconocen que
tienen una alimentacion y estilo de vida inadecuados y que son una
poblacion de riesgo con predisposicidn a padecer de obesidad. Posterior al
video se lograron cambios en cuanto la disposicién a modificar el tipo de
alimentacion diaria asi como los estilos de vida. Se recomienda una cultura
alimenticia saludable dentro del hogar y el apoyo mancomunado de las
distintas instituciones sociales a través de programas especializados que
promuevan el cambio de habitos alimenticios y de estilos de vida



