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Resumen

En el presente trabajo, mediante el disefio de un programa, se buscé cumplir
con los siguientes objetivos: (a) Ofrecer conocimientos para determinar los
contra de la obesidad y asi desarrollar habilidades y actitudes hacia cambios
positivos. (b) Promover habitos de vida saludables con énfasis en la
alimentacion y el ejercicio a fin de disminuir la prevalencia y (c) Promover una
vida activa y recreacional. La muestra estuvo conformada por 30 individuos de
ambos sexos asistentes a consulta endocrinolégica con edades entre 25 y 45
afios. Mediante el programa se logré una disminucién significativa en los
indices de Masa Corporal (IMC), concluyéndose por tanto que el programa fue
efectivo.



