Mariel Asuncién Rojas Pena
Yariani Barreat

Programa de Intervencion dirigido a
modificar la conducta de miedo

para padres y docentes de nihos en edad
preescolar

Editorial Académica Esparola



Impresion T T
" Informacion bibliografica publicada por Deutsche Nationalbibliothek: La Deutsche

Nationalbibliothek enumera esa publicacion en Deutsche Nationalbibliografie; datos
bibliograficos detallados estan disponibles en Internet en http:/dnb.d-nb.de.

Los demés nombres de marcas y nombres de productos mencionados en este libro estan
sujetos a la marca registrada o la proteccién de patentes y son marcas comerciales o
marcas comerciales registradas de sus respectivos propietarios. El uso de nombres de
marcas, nombres de productos, nombres comunes, nombres comerciales, descripciones de
productos, etc incluso sin una marca particular en estos publicaciones, de ninguna manera
debe interpretarse en el sentido de que estos nombres pueden ser considerados ilimitados
en materia de marcas y legislacién de proteccién de marcas, y por lo tanto ser utilizados

por cualquier persona.
Imagen de portada: www.ingimage.com

Editor: Editorial Académica Espafiola es una marca de
LAP LAMBERT Academic Publishing GmbH & Co. KG
Dudweiler Landstr. 99, 66123 Saarbriicken, Alemania
Teléfono +49 681 3720-310, Fax +49 681 3720-3109
Correo Electronico: info@eae-publishing.com

Publicado en Alemania
Schaltungsdienst Lange 0.H.G., Berlin, Books on Demand GmbH, Norderstedt,

Reha GmbH, Saarbriicken, Amazon Distribution GmbH, Leipzig
ISBN: 978-3-8454-8114-2

Imprint (only for USA, GB)
Bibliographic information published by the Deutsche Nationalbibliothek: The Deutsche

Nationalbibliothek lists this publication in the Deutsche Nationalbibliografie; detailed
bibliographic data are available in the Internet at http:/dnb.d-nb.de.

Any brand names and product names mentioned in this book are subject to trademark,
brand or patent protection and are trademarks or registered trademarks of their respective
holders. The use of brand names, product names, common names, trade names, product
descriptions etc. even without a particular marking in this works is in no way to be
construed to mean that such names may be regarded asunrestricted in respect of
trademark and brand protection legislation and could thus be used by anyone.

Cover image: www.ingimage.com

Publisher: Editorial Académica Espafola is an imprint of the publishing house
LAP LAMBERT Academic Publishing GmbH & Co. KG

Dudweiler Landstr. 99, 66123 Saarbriicken, Germany

Phone +49 681 3720-310, Fax +49 681 3720-3109

Email: info@eae-publishing.com

Printed in the U.S.A.
Printed in the U.K. by (see last page)
ISBN: 978-3-8454-8114-2

Copyright © 2011 by the author and LAP LAMBERT Academic Publishing GmbH & Co. KG

and licensors
All rights reserved. Saarbriicken 2011



P /v—\\/,/—«\\
' rd N
i

/ ~
i) o 7 {4
/ ,""f.’z’({!’f,—“ e %(“C»‘ff‘l'! feves del

- Slmiede on CEm PN se 5 ;

\)\

{ ; ~
repaciriienle, me ’-fif* UHES ANES,

| 5'»'«/}(-;*'3‘4? ¥ ¢ e bate S nricde 7
i ?'4’?4;/”‘{{ "»’h(l*‘ HIRCS P tf i(*:‘""’if /

Dbl G mrocs
i [ esd & I (30-“-1’

o8 (_-{‘;*{/.z'f[.’ S 88U /f‘ h
s /
j} r (; a/’((ws‘ A ("z( o

&/




DEDFEATORIA

Dedico este éxite a mi_famitia, cclumna vertelral en tedo (o que he de realizar. mi
- mayer tesoro, tedo con to que puede contar, con quienes comprends ef verdadere valer de
ta vida y quienes me apoyaron incondicionalmente durante estes aics de formacién
académica y persena. c&nl‘rl’/zuyena'o de una u otra manera en ello, desde el mas grande
al mds chice, desde el mds viejo al mds joven /ﬁasla los leles cuentan/, esta meta ne la
legre gracias a ustedes, (a legre con ustedes, en su compariia. por eso es tamtion suya.
Dedico de manera especial esta meta tan senada a mis padres; a mi madre, quien es e

motor de mi vida y a mis fermancs per ser lan incondicicnates.



ESQUEMA

CAPITULO I. INTRODUCCION
Planteamiento del problema..............cooiiiii e

SUSTHTICRGION . ococxsmmmains s » dresmes menss sns kngusmimsimpssmsssss s Thesammaarses s e e

MARCO TEORICO
Antecedentes de 1a INVESHGAGION. .. ....c.sws v s s sasmsiesmiusssresbrs i sxess e by kb
Fundamentacién Teérica

Definicion de emocion y MIEdO. ............oviiiiieiiiieie e

MICAOS INFANGIIES., .. cvresesennnnnissssnsinssnnnssonssssssssssssssssssnenssnnnmmesnnsmeennnessssses

Definicion de algunos Miedos..............cooiiiuieii e
Acciones que se deben llevar a cabo ante nifios atemorizados...............c.oco......
Percepcion y representacion............c.....u.iieeeeee i

El dibujo como medio de eXpresion. ...............cevuueeeiiiee e

Evolucién del dibujo infantil..................ooooieii i
Aportes de Lowenfeld al dibujo infantil....................oooooviiiiii
Aportes de Luquet al dibujo infantil................ooeeeieioee e
Significado de la figura humana seguin Koppitz............cccouueiueeiiiiieisii
Comparacion de los aportes de Lowenfeld, Luquet y KQPPIZ. « ccconnismasaimnannnnss _

ANANSIS UG UHDUIDS. .5 cossmmumcossmscsoss smmsmmisomisiasinnss s s 134 153 sks ssisssmeSonin §siehs 1n



CAPITULO Ill. MARCO METODOLOGICO

Tipo y disefio de la investigacion.............ooouueoee oo
Poblacion y MUESTIa.........c.iiui et

Procedimiento. ...

Criterios tomados en cuenta para la eleccién de las estrategias en el

Programa de INtervencCion..........c..ooouiiiiiiii e

Descripcion de las actividades desarrolladas a lo largo del Disefio

de lntervenc:on .....

CAPITULO IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Descripcidn de las instituciones educativas..............oooeuvueeeeeeoe
Descripcion de los otros organismos participes en la intervencion..................
Diagnostico del miedo mas usual en nifios/as de Educacion Inicial:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...............ooooviiiiiiiiiiiii SR
REFERENCIAS. ... ... e
BRIV S et bioe a3k 5 G AR S e St R o oo

50

53

- 61

61
63
95

96

99
103



CAPITULO |
INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El dibujo puede representar la expresion natural de conocimientos, necesidades,
sentimientos y/o emociones, incluso una valvula de escape para muchos problemas y
tensiones, un canal de comunicacion, un proceso de organizacién del pensamiento y un
regulador innato de las ideas. En consecuencia, y de acuerdo a lo expresado por diversos
autores como Escobar y Romero (2003); Cerniera (2005); Davila y Rangel (2003); y Puleo

(2007) el dibujo puede constituir un medio sencillo para la manifestacién de la

personalidad de el dibujante.

Desde los primeros afios de vida, los nifios toman un lapiz, lo sienten como una
prolongacion de su mano, como parte de si mismos, la hoja de papel (o cualquier otro
soporte) es una blanca invitacion a la creacion. El trazo inicial representa un movimiento
transcendental, un logro maravilloso que se manifiesta como arte y que evolucionara con
el paso del tiempo. Los nifios encuentran en el dibujo una marca personal, un mediador

en sus relactones con el adulto, un lenguaje més suelto, mas directo.

Ademas en el proceso evolutivo del dibujo existe otra expresion Ymplicita, segiin Escobar
y Romero (2003) es el cimulo emocional e intrinseco que se plasma en su creacion, la
expresion o la via de escape se encuentra de nuevo en evidencia cuando los nifios
dibujan y transmiten sus preocupaciones mas grandes sobre la hoja de pap.el. Los
aspectos graficos, las cualidades geométricas, la distribucion de los colores, las
dimensiones respectivas de las partes la eleccion y el tamafio de los personajes, asi como
la configuracién de la pégina, todo ello es revelador tanto desde el punto de vista de las

capacidades intelectuales como de las reacciones afectivas.

La comprensién de las actitudes, frustraciones, fortalezas, debilidades, logros, derrotas,
traumas, sentimientos y/o emociones de los nifios ha constituido uno de los mayores
problemas dentro de la educacién, primordialmente en Educacion Inicial, donde ellos no
cuentan con las herramientas suficientes para explicar verbalmente lo que les sucede, ni

con las capacidades cognitivas necesarias para expresar por escrito sus ideas, no



obstante, puede manifestarlas por medio del arte gréfica, especificamente a través del

dibujo.

Por su parte, el miedo, representa una perturbacién angustiosa, causada por la idea de un
peligro real o imaginario, el cual es producto de un condicionamiento de la conducta.
Segun Avendario y Plaza (1998), la capacidad de sentir miedo es innata en los individuos
qﬁienes pueden manifestar cierta angustia en algunas situaciones que no han vivido y de
los cuales tienen referencia a través de sefales y estimulos que se emiten entre las

relaciones e interacciones que mantiene constantemente con su entorno (otros

individuos).

En los nifios el miedo suele tener una repercusion negativa en la evolucion de su
personalidad, pudiendo generar inseguridad, traumas y/o fobias en ellos, que no les
permiten desenvolverse adecuadamente en la sociedad. Indicados temores  son
producidos en gran medida en el hogar o en las instituciones educativas, por la falta de

estimulos positivos, a la soledad o la falta de compafiia apropiada, incluso debido a lo

nuevo o a lo extrafio (Avendafio y Plaza, 1998).

Por lo explicado anteriormente, se reconoce al dibujo como estrategia predominante en la
ensefianza, especialmente en Educacion Inicial, y como medio de expresion de miedos
infantiles se puede encontrar en él un canal de comunicaciéon valioso entre los nifios
dibujantes y los docentes y/o adultos significativos, quienes pueden ser mediadores
activos en la superacién de perturbaciones emocionales, y que, no lo hacen por no contar
con herramientas suficientes para tal fin. Se decide investigar los efectos de un Programa

de Intervencién dirigido a modificar la conducta de miedo en nifios de Educacién Inicial.

Vale la pena resaltar que los andlisis de los dibujos, no deben realizarse en forma
esquematizada, dado que, ellos (los dibujos) son importantes pero no lo definen todo, son
solamente una expresion de sentimientos y/o emociones, en este caso de temores, que
pueden ayudar tanto a los dibujantes como a las personas a su alrededor, ya que, afirma
Cerniera (2005) el dibujo constituye un medio de comunicacion socialmente aceptable. No
obstante, quien analiza los dibujos debe considerar todo lo que implica el mismo, como
reflejo del desarrollo integral de los nifios, sin dejar de lado el ambiente en el cual viven,
crecen y todos los factores que pueden influir en dicho desarrollo. Koppitz (1976) senala
que, el dibujo total y la combinacién de varios signos e indicadores deberian ser
6



considerados siempre, y asi tomar en cuenta otros factores que inciden directamente

como la edad, maduracion, estado emocional, nivel sociocultural, entre otros, que desde

luego iran evolucionando con el paso del tiempo.
Justificacion

Conforme a lo expuesto por Cerniera (2005) y Puleo (2007), cada dibujo refleja
particularidades de quien lo disefia como los sentimientos, capacidad intelectual,
desarrollo fisico, aptitud perceptiva, factor creador implicito, gusto estético, incluso el
desarrollo social del individuo, entre otros. El dibujo encierra consigo satisfaccién y
alegria, desde el proceso hasta el producto, es decir, desde el primer trazo hasta la
conclusion de la obra, pues involucran un todo insoluble, que hacen sentir como arte lo
realizado. Alcaide (2006) sefala que, en el caso de los nifios, el dibujo es un medio de
expresion que representa un lenguaje de pensamiento, entonces, por medio de él se

puede expresar libremente y con la aprobacién de los adultos.

Escobar y Romero (2003) afirman que, la expresion grafica de los nifios se halla en intima
relacién con todo su desarrollo evolutivo y en especial con el de su pensamiento, con sus
modos de expresién y comunicacién. Enfocando el proceso educativo, el dibujo debe
completar, profundizar y animar todas las ensefianzas escolares, teniendo dentro de ella
la misién de describir, contar y explicar para enriquecer las experiencias académicas de
los estudiantes, por ende, el docente tiene la responsabilidad de brindar oportunidades

que activen o estimulen el proceso evolutivo y natural del dibujo de sus estudiantes.

En Educacién Inicial, el dibujo debe formar parte de la planificacion pues, los nifios no
cuentan con las destrezas fisicas, cognoscitivas y emocionales adecuadas para expresar
libremente sus pensamientos, traumas, fobias, ideas, sentimientos y/o emociones, lo que
sin duda logran mediante el trazado de lineas, y en algunos casos la aplicacién del color,
es decir, mediante el dibujo. Corresponden a los adultos interpretar deseos conscientes o

inconscientes de los nifios enunciados mediante creaciones sencillas o complejas de

acuerdo sea el caso.

Esta necesidad es la que ha impulsado el interés de estudiar los modos de expresion y
comunicacién de las primeras edades de vida, no solo en los dibujos, sino los juegos, los

cuentos y las expresiones artisticas. Considerando lo expuesto por Vetehencourt, (citado

/



por Escobar, M. y Romero, K. 2003) el dibujo v las artes en general, representan una
manera eficaz y sencilla de enfrentar la violencia, al sensibilizar a los nifios desde la mas
temprana edad hacia esta actividad se desarrolla hacia dentro y hacia afuera, es decir, se
relaciona consigo mismo y con los demas sin dificultad alguna, segun su criterio “el arte

suaviza la psiquis y aplaca la bravura y el salvajismo que hay en el individuo™ (P. 38).

Teniendo presente que el dibujo es la via de escape de sentimientos y/o emociones para
los primeros afios de vida, se toma lo expresado por Koppitz (1976), quien afirma que, el
dibujo constituye no sélo un medio para evaluar el progreso de la actividad grafica, sino
también una técnica terapéutica para evaluar y tratar nifios con algun problema de tipo
emocional, asi se plantea este arte como instrumento para la superacion de miedos
tipicos de la edad maternal y preescolar, los cuales en su primer periodo son faciles de

vencer si se adeclia una intervencién apropiada por parte de los adultos cercanos a los
nifos.

En las instituciones educativas, los docentes, deben asumir el papel de observadores
cuidadosos y meticulosos, para disminuir (en caso de poseer) los miedos en sus
estudiantes, todo de manera progresiva, a través de estrategias como el dibujo,
desarrolladas en el aula. Por lo anteriormente expuesto, se ha determinado conocer los
efectos de un Programa de Intervencién dirigido a modificar la conducta de miedo en

nifios de Educacion Inicial como tema de investigacion en el presente trabajo.



MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacién

Siendo el dibujo infantil fuente de interés para padres, educadores y psicélogos desde
hace algunos afios, se han realizado diversos estudios sobre el tema, que abordan la

descripcion, interpretacion y/o andlisis de los mismos. Entre ellos se pueden mencionar:

Romero (2000), citada por Puleo (2007) realizé una investigacion de tipo cualitativa
titulada “Dibujo y lenguaje en.niﬁos preescolares”, en la cual concluye que, el desarrollo
grafico-plastico no sigue una linea rigida, se da de forma zigzagueante, se va modificando
a través de las ondas de desarrollo. Asi mismo, expone que mediante el dibujo el nifio se
representa a si mismo y a las personas que se encuentran a su alrededor, concluyendo
que esta autoexpresién lo lleva a adquirir nociones relacionadas con la representacion de
su esquema corporal. El presente trabajo toma en cuenta la referencia de Romero,

considerando la manifestacion de la caracteristica del miedo y su intensidad, a través de

los dibujos de nifios.

Montero (2000) (mencionada por Escobar y Romero, 2003), realizé un trabajo de campo
con nifios entre tres y doce afios de edad, pertenecientes a bajo nivel sociocultural. El
trabajo tenia como fin propiciar procesos de autoafirmaciéon personal y grupal como la
toma de decisiones, participacién, estilos comunicacionales, recuperaciéon de la memoria
comunitaria y fortalecimiento de una entidad nacional positiva. La estrategia principal de la
investigacién consistié en la introduccion de técnicas para la produccién pictérica y
plastica con la finalidad de estimular la creatividad y la practica ludica — educativa y
artistica. Los resultados reflejaron segiin Montero que, los procedimientos incrementaron
la espontaneidad de los nifios en cuanto a la expresion artistica, asi como cambios en la
representacion plastica de la cultura del pais con detalles mas positivos que han sustituido
representaciones desvirtuadas. Ademas se logrd la participacion de los nifios en las
actividades grupales, logros en el aprendizaje del respeto a si mismo y a otras personas.
La ihvestigacién llevada a cabo por Montero tiene impacto en el presente trabajo, ya que

demuestra la influencia positiva de las creaciones artisticas para los nifios,

especificamente del dibujo.



- Davila y Rangel (2003), realizaron una investigacién sobre el dibujo en nifios de eda
preescolar, el cual titularon “La figura humana y la familia”. El trabajo estaba orientado &
realizar un estudio exploratorio acerca del dibujo de la figura humana y la familia en nifios
de tres a seis afios de edad en el Distrito Libertador del Estado Mérida, utilizando comc
estrategia principal las distintas manifestaciones artisticas bajo las premisas de trabajc

que propone la Zona de Desarrollo Préximo (Z.D.P).

La metodologia utilizada fue de indole cualitativa, con observaciones directas en ambitos
naturales, especificamente en dos preescolares del Municipio Libertador el Estado
Mérida, la cual ejecutaron en dos fases; en la Fase |, las autoras solicitaron a los nifios la
realizacién de un dibujo de la figura humana y la familia, con el fin de conocer lo que ellos
sentian y pensaban del tema; luego en la Fase Il, elaboraron estrategias y actividades
artisticas conjuntamente con los nifios, las cuales segun las autoras fortalecieron el
conocimiento del cuerpo humano y la importancia de la familia, durante la realizacién de

estas actividades los nifios elaboraron dibujos, modelado, expresion corporal, igualmente

relatos de experiencias y conocimientos.

Como conclusion las autoras exponen que, la participacién y cooperacién mutua docente
— nifio/s y nifio/s — nifio/s incrementa y transforma el tipo de representacion grafico —
plastica, beneficiando el desarrollo creativo, cognitivo, social y afectivo del nifio
preescolar. Por lo tanto, de acuerdo a las investigadoras, es necesario un replanteamiento
del rol activo del docente de preescolar, como propiciador del aprendizaje en la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP). La investigacion “La figura humana vy la familia” se relaciona
directamenté con este trabajo, tomando en cuenta, en primera instancia, la fase de
intervencion, reflejo de cogniciones y destrezas fisicas en las elaboraciones infantiles, el

manejo del docente en la adquisicién de diferentes estrategias y el beneficio adquirido a lo

largo de un programa de trabajo.

Puleo (2007), realizé un andlisis comparativo de dibujos infantiles en nifios de la Ciudad |
de Merida (1 a 6 afios de edad), cuyo objetivo principal era comparar las caracteristicas
de nifios de institutos de Educacion Inicial de la Ciudad de Mérida entre uno y seis afios
de edad, con las caracteristicas del dibujo infantil expuestas por Lowenfeld (1961)
(referido por Puleo, 2007). El enfoque empleado fue de tipo cualitativo, apoyado con

metodologia documental, de observacién y comparacién. Vale la pena resaltar que, la
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autora selecciond a nifios pertenecientes a dos instituciones publicas y dos privadas de la

Ciudad.

De acuerdo a la autora, su estudio evidencié que, la secuencia en que suceden las etapas
del desarrollo creativo en los nifios del entorno meridefio concuerdan con lo expuesto por
Lowenfeld en el afio 1961, detectandose variaciones solamente en el tiempo cronolégico
que estas suceden, es decir, los limites de edades han descendido, lo que anteriormente
era frecuente para nifios de siete afios de edad, lo es, para el momento de su estudio en
nifios de cinco afios de edad. Debiéndose el cambio posiblemente por mayores
estimulaciones del entorno, dandoles a los nifios oportunidad de interactuar con mas
recursos que le permiten desarrollar procesos de observacién, manipulacion y exploracién
desde temprana, despertando asi todos los sentidos por la riqueza de experiencias
sensoperceptivas, tanto en los hogares como en la escuela. Este enfoque teérico es de
gran utilidad para la ejecucién de este trabajo porque en ella se demostrd que,
efectivamente las creaciones infantiles evolucionan en concordancia a la edad de los

creadores y expone algunos aspectos a considerar en edades preescolares.

Por otro lado, segun Moreno, Blanco y Rodriguez (1992) el estudio de miedos y fobias
que aparecen en las primeras edades se han convertido en foco de interés, igualmente

los temas relacionados con ellos, para profesionales psicélogos, pedagogos, entre otros,

asi se encuentra que:

Bafos y Moliner (1992), realizaron un estudio en el cual pretendian en primer lugar
verificar si existia un sesgo atencional selectivo hacia estimulos amenazantes en nifios
con fobias a las tormentas y, en segundo lugar, esperaban verificar si la magnitud de este
efecto no difiere a lo largo de diferentes rangos de edad, para lo cual emplearon una
muestra de doscientos ochenta y ocho (288) nifios, procedentes de un colegio publico de
la ciudad de Castellon. Como estrategia metodologica los autores llevaron a cabo una
entrevista con preguntas a los participantes, en la cual se podian dar solo respuestas
abiertas y no cerradas. Bafios y Moliner (1992) llegaron a la conclusién que, lo unico que
se mantiene a través de las edades es la ausencia de diferencias entre grupos fobicos,
versus no fobicos. Para determinar los efectos de un Programa de Intervencion dirigido a
modificar la conducta de miedo, es importante considerar que, nifios son las personas

idoneas para expresar a qué le temen y qué tanto le temen a un objeto determinado

(Bafos y Moliner, 1992).
11



Avendafio y Plaza (1998) realizaron un trabajo de investigacion titulado “Importancia de
las actitudes del docente en el surgimiento de temores y fobias en nifios de Edﬁcacién
Preescolar de la Ciudad de Mérida®, el mismo tenia como fin determinar el efecto que
tienen las actitudes autoritarias o autocraticas mostradas por los docentes de preescolar
en el surgimiento y/o adquisicion de temores y respuestas fébicas en los nifios de este
nivel edutativo. La investigacion fue fundamentada en una metodologia de tipo
descriptiva, basandose principalmente en las entrevistas no estructuradas a cincuenta
docentes de instituciones de Educacién Preescolar y a cuarenta nifios cursantes del tercer
grado de Educacion Bésica, ya que, es en esta etapa cuando los nifios son capaces de

manifestar temores y fobias adquiridos con anterioridad.

De acuerdo a las autoras, se comprobd que, de alguna manera las actitudes autoritarias o
autocraticas que utilizaban algunos docentes del nivel preescolar durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje, tenian algun efecto en el surgimiento de y fobias en los nifios
como emocion negativa que limita sus aprendizajes, habilidades, destrezas y
potencialidades, necesarias en su desarrollo individual y socio - efectivo. Ademas las
autoras confirmaron la existencia de algunos y temores en los nifios que han sido
aprendidos en el hogar antes de ingresar al preescolar y que se refuerzan cuando el
docente del nivel asume actitudes autoritarias, lo que se traduce como conflictos en el
desarrollo de su personalidad; otros temores aparecidos en el nifio han sido simplemente
adquisiciones escolares como producto de las actitudes autoritarias, agresivas o rigidas
del maestro preescolar. A partir de la indagacién de Avendafio y Plaza (1998), se puede
determinar el predominio de la figura docente en el surgimiento, cese o no de las
caracteristicas de miedo en nifios preescolares. Es por esto que el presente trabajo
consideré involucrar al docente en el desarrollo de las actividades planteadas durante la

fase de intervencion.

Merrell y Gimpel (1998), citado'por Méndez et al (2005), realizaron una investigacion que
pretendia comprobar la relacién existente o no entre la edad de los individuos, acervo
cultural, sexo de los mismos y el surgimiento de miedos, para tal fin, realizaron un estudio
de tipo longitudinal, tomando como muestra sujetos que oscilaban entre los dos y catorce
afos, procedentes de diversos lugares de Espafia. Los autores llegaron a la conclusion
que, la muestra perteneciente al sexo femenino (nifias) presentan mayor indice de miedo

que la muestra perteneciente al sexo masculino (nifios), los autores sugieren que los
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padres suelen emplear con sus hijas estrategias que fomentan comportamientos
temerosos y dependientes, contrariamente en los nifios refuerza mas la independencia y

la seguridad personal (Méndez et al, 2005).

Marquez (2007), realizd un trabajo practico con sus estudiantes de Educacién Primaria,
cuyo objetivo principal fue trabajar con un sentimiento en concreto: el miedo y como
objetivos especificos: desmitificar situaciones angustiosas y personajes de terror para los
nifos a su cargo, asi como desarrollar la autoconfianza, acertividad y habilidades
emocionales y sociales que permitan afrontar conflictos de forma positiva. En cuanto al
contenido, la autora establecié tres puntos: conceptual (el miedo, los personajes y
situaciones de terror), procedimental (observacién, investigacién y experimentacion de los
miedos mas frecuentes presentes en su entorno, desmitificando las situaciones
angustiosas y los personajes de terror) y actitudinal (interés por descubrir y analizar el

origen y el contenido de los miedos propios y ajenos).

La metodologia empleada por la autora fue investigativa, con procesos de motivacion,
eleccion del tema, recoleccidon de ideas previas de nifios, contraste de las mismas,
elaboracion de las primeras conclusiones, expresion y aplicacién, para lo cual realizé
diferentes trabajos practicos, entre ellos: elaboracién de un indice, que de acuerdo a la
autora, consistié en un dialogo fluido con sus estudiantes que referia al “el miedo y sus
manifestaciones”, generado a través de interrogantes como ¢ existen los monstruos?, ¢y
las brujas?, ¢ viven debajo de la cama o en la oscuridad?, ;por qué nos dan tanto miedo?
Posteriormente, tratamiento de la informacién, para lo cual solicitd el aporte de nifios en

cuanto a dibujos, libros, articulos y cuentos sobre las brujas, los monstruos y el miedo e

incluso material auditivo.

Colaboracién familiar, para lo cual la investigadora medié con madres, padres y/o
representantes, quienes decoraron un saldén con monstruos de trapo, escobas y vasijas;
elaboracién de una caja embrujada, decorada con motivos alusivos al tema; juegos de
papel cartén, elaboro con su estudiantes una cartelera con dibujos realizados por nifios
sobre hechizos, pécimas, atuendos tipicos de monstruos, entre otros; nuestras amigas
las sombras, para lo cual, nifios compararon sus siluetas con la de sus compafneros,

- sefialaron las diferencias y jugaron a pisar las sombras de sus amigos, sin la propia.



Una carta maléfica, la cual consisti6 en un poster inmenso contentivo de varias
“pécimas” establecidas como requisitos para que brujas, monstruos y fantasma no les
causaran dafio a nifios, al realizar las pécimas fueron declarados “pequefios brujitos sin
miedo”. La autora concluyé que, las experiencias significativas y experiencias de
aprendizaje inolvidables ayudan a los nifios superar temores. Marquez (2007) hace un
gran aporte para ser tomado en cuenta en esta investigacion, ya que, se pretende no sélo
detectar las caracteristicas de miedo mas comunes en nifios preescolares, sino también

propiciar estrategias que ayuden a los participantes a superar sus temores.
Definicién de emocién y miedo
Emocidn

‘Autores como Hebb (s.f) y Santrock (s.f) aseguran que no se puede dar un concepto
exacto de lo que es emocidn, por el contrario, puede resultar un hecho dificil, ya que,"no
es facil saber como se siente a cabalidad un nifio. Sin embargo, pueden hacerse algunas
acotaciones, asi se tiene que las emociones se refieren a la “consciencia o conocimiento
subjetivo del individuo, a sus sentimientos y a los cambios fisiolégicos que acompafan a
las conductas motivadas” (Medidrik, Higgins y Kirschenbaum, s.f, p. 117), por ende, la

emocion es relativa, dependiendo de cada individuo.

La emocion puede ser concebida como un sentimiento de afectos relativos al estado de
animo de la persona quien lo manifiesta o de la interaccién que la precede, por tal razén la
emocion puede tomar dos formas: pueden ser manifestaciones de alegria, amor, orgullo y
diversién, agradables para el individuo que la experimenta quien desea mantenerla o
repetirla. Asi mismo puede manifestarse por medio de ira, celos, enfado, verglenza,
depresion, temor y/o miedo, lo que desagrada al sujeto que las posee, quien trata de

suprimirlo por esta razén (Hebb, s.f; Santrock, s.f).

Para concluir este punto es necesario destacar que la emocién, asi como las expresiones
inmersas en ella son innatas en los seres humanos, es decir, es una caracteristica
presente desde el nacimiento y que, va evolucionado a medida que crecen. Palmeroi
(1996), admite que los factores de aprendizaje, es decir, las experiencias previas de los |
individuos, pueden ejercer algin tipo de influencia sobre las emociones. Al respectof

Santrock (s.f), afirma que las emociones se pueden enmarcar en dos grupos, de acuerdo
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a la edad o momento evolutivo que se presenta en los individuos, comenzando por los

mas basicos hasta complementarse y hacerse consientes, ellos son:

Emociones Primarias: este tipo de emociones es caracteristico tanto de los seres
humanos, como de los animales. Palmero (1996), aclara que aparece aproximadamente a
los seis u ocho meses de edad, incluye sentimientos como: sorpresa, alegria, enfado,
tristeza, miedo y disgusto. Emociones de Auto-consciencia: para poseer este tipo de
emociones se necesita conocerlos previamente (cognicién) o poseer una referencia de
ellos. Aparecen, de acuerdo al autor, aproximadamente al afio y medio o dos afios, como

lo son, sentimientos de orgullo, timidez y culpa (Palmero, 1996, Santrock, s.f).

Miedo

Dentro de las emociones experimentadas por los seres humanos a lo largo de su vida
destaca el miedo, el cual se caracterizada por un intenso sentimiento desagradable. El
temor o miedo, es un estado de ansiedad producido por estimulos negativos, reales o
fantasticos, presentes o futuros, es decir, causado por la idea de un peligro real o
imaginario. La capacidad de sentir miedo es innata en los individuos, quienes incluso
pueden manifestar cierta angustia en algunas situaciones que no han vivido y de las

cuales tienen referencia (Avendafio y Plaza, 1998; Espinosa, s.f; Lobo, 2005).

El grado de ansiedad o angustia puede ser de gran intensidad pero de poca duracién, se
manifiesta generalmente con gritos. Si es de poca intensidad pero de gran duracion,
genera comportamientos de inestabilidad emocional, con el llanto constante como su
caracteristica principal, cuando el miedo sobrepasa los ambitos normales, puede
convertirse en una aversion a ciertas condiciones u objetos, de manera injustificada en la
mayoria de los casos, como el miedo a la oscuridad, a las ratas, a la soledad o a las

cucarachas, entre otros, soliéndose denominar como fobias (Avendafio y Plaza, 1998;

Espinosa, s.f; Lobo, 2005).

i
l

J

Méndez et al (2005), afirma que los miedos se presentan a lo largo de la vida, solo que

- varia de acuerdo a la edad, es decir, en concordancia con las diferentes etapas evolutivas

. (infancia, adolescencia, adultez, etc.), generandose en la mayoria de los casos en el

hogar, durante los primeros afios de vida, debiéndose posiblemente a la imitacion de los

temores de adultos significativos, castigos autoritarios, imposiciones, soledad, falta de
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estimulos positivos o a hechos desconocidos, entre otros. A partir de los estimulos
causantes del miedo se pueden clasificar en: intensos, nuevos y los procedentes de
acciones sociales, los cuales necesitan tiempo para madurar. Es asi como el individuo
comienza por asustarse frente a cualquier estimulo, ya sea huevo o intenso, llegando
luego a habifuarse, a no ser que a estos estimulos le siga una experiencia impactante

(Avendafo y Plaza, 1998; Espinosa, s.f; Méndez et al, 2005).

Avendafio y Plaza (1998) sefialan que existen dos clases de estimulos del miedo: los que
se pueden ver y oir, como: personas, animales, objetos, entre otros, y otros que provienen
de circunstancias menos palpables, mas personales, cuyo origen es mas dificil de
descubrir. Asi los temores que se pueden ver y.oir son faciles de vencer, y si son
observados cuidadosamente por los docentes, se pueden disminuir progresivamente a
través de estrategias participativas, democraticas y arménicas, ya que, son fenémenos
normales, y los asociados con la edad, transitorios y de corta duracién (Avendario y Plaza,

1998).

Miedos infantiles

El miedo constituye parte importante en las experiencias de vida de los nifios, por ende,
es comun incluso en los bebés; son atavicos. De acuerdo a lo expresado por Méndez et al
(2005), el miedo constituye un primitivo sistema de alarma que ayuda a los nifios a evitar
situaciones potencialmente peligrosas, al aprender a enfrontar satisfactoriamente los
problemas cotidianos o los estimulos que recibe del medio exterior, y que a su vez
originan estado de angustia pueden resultar saludables y utiles. Los miedos son muy
comunes en la nifiez, donde todos los nifios expresan un temor importante (Avendafio y

Plaza, 1998; Espinosa, s.f; Kéhler, 2008; Méndez et al, 2005).

Las posibles causas del miedo infantil van cambiando segun la etapa de desarrollo de los
nifios y responden al entorno en que se encuentren y a las experiencias que tengan; en
gran medida los hogares de los nifios es el punto de partida para originar temores,
consolidandose en las instituciones educativas, que usualmente ignoran necesidades de
contacto fisico y emocional, aceptacién y comprensién de la afectividad; ya que, seguh
Castell6 (2004) existe una creciente evidencia de que las sociedades o familias que
aseguran a los nifios una continuidad de presencias inmediatas (lactancia prolongada sin
restriccién de horarios, contacto diurno y nocturno con el cuerpo materno o paterno,
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respuesta rapida y empatica al llanto, entre otros), disfrutan de nifios con una notable

ausencia de temores (Avendafio y Plaza, 1998; Castelld, 2004; Espinosa, s.f).

En cuanto a los miedos presentes en la infancia, es necesario destacar que, existen

temores tipicos propios de cada edad, por ejemplo, a los ocho meses, aproximadamente,

aparece el “temor a los extrafios”. Luego, el temor a la separacion de los padres, lo cual
hace sentir a los nifios desprotegidos. Alrededor de los dos y los cuatro afios aparece el

temor a los animales y luego el temor en el momento de dormir, a la oscuridad y a seres

Al

et R

imaginarios como monstruos y fantasmas. En esta etapa, es comdn este tipo de temores,

-

hay que considerar que los nifios est4dn empezando a conocer su realidad, y que, se

encuentran en periodos de gran creatividad e imaginacion, siendo comun las confusiones

T ——

(Avendano y Plaza, 1998; Espinosa, s.f).

Confrontacion de los temores

Cuando los nifios aun no verbalizan sus ideas, el mejor soporte afectivo es acariciarles,
brindarles carifio, tomarlos de las manos, para qué internalicen que el estimulo generador
del miedo no puede hacerles ningin dafio. En edades mayores la mejor terapia es el
enfrentamiento del de los nifios a la fuente generadora del miedo, siempre acompafado
de una persona mayor. En la edad de tres a seis afios, padres, madres, representantes
| y/o docentes, pueden racionalizar la situacién a mediante tres aspectos fundamentales: la

interrelacién de comunicacién y dialogo; la racionalizacién del problema con lo cual los

i

nifios comprenden, interiorizan y superan el temor; y por ultimo, el afecto que es el

complemento de los pasos anteriores (Espinosa, s.f).

Hacer que los nifios tomen conciencia que los sentimientos de miedo son normales en
todas las personas es relevante, pero lo es mas enfrentarlos de manera directa,
superando no el miedo sino el origen del miedo. Cuando los nifios preguntan a un adulto
si tiene temor a la oscuridad, relampagos o cualquier otro fenémeno, conviene aceptar
que si, si es el caso; negarlo seria desconocer que ellos (los nifios) percibieron su temor,

pudiendo crear situaciones confusas en la personalidad de los nifios (Espinosa, s.f).

Para la confrontacién del miedo, se debe tener claro que cada edad y cada circunstancia
de las sefaladas requieren una forma diferente de intervencién. No es lo mismo

familiarizar a los nifios pequefios con la oscuridad que librarle del miedo a los ogros de los
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cuentos, de acuerdo a Romero (2005) “para lo primero es probable que funcione una
pequeiia fuente de luz colocada en su habitacién a la que poco a poco se le vaya
reduciendo la intensidad hasta dejarla en la penumbra” (P. 3), mientras que, el miedo a
los seres fantasmales que pueblan los cuentos, exigird el recurso a relatos donde

aparezcan brujas clementes y dragones inofensivos (Espinosa, s.f; Romero, 2005).

Funcion del miedo

Garcia (s.f) en su a[ticulo sobre miedos infantiles asegura que los seres humanos desde
la infancia y a lo largo de su desarrollo, padecen y experimentan gran cantidad de miedos,
los cuales iran apareciendo y desapareciendo en determinadas edades y estadios
evolutivos, por lo que usualmente son pasajeros. Ahora bien, la caracteristica descrita por
Garcia, ayudan a los nifios a crear habilidades que lo ayuden a enfrentarse de forma
adecuada a situaciones dificiles y amenazantes con las que se encontraran a lo largo de

su crecimiento: Por tal razén, la principal funcién del miedo es proteger a la infancia de

posibles dafios (Barreda, 2007; Garcia, s.f).
Estimacidén de la evolucién de los miedos en funcion de la edad

De acuerdo a lo expuesto por Garcia (s.f), los nifios en sus primeros afios de vida
presentan caracteristicas semejantes, por ello, describe un cuadro donde establece el

miedo mas comun en cada etapa, como puede observarse continuacion:

Edad Situaciones que producen miedo

0-6 meses | Ruidos fuertes, pérdida repentina de apoyo y soporte.

7-12 meses | Extrafios, separacion de los padres, objetos que aparecen bruscamente.

1 afo Personas extrafias, separacion de la padres, heridas.

2 aflos Ruidos fuertes, animales, separacién de los padres.

3 afos Mascaras, oscuridad, separacién de los padres, animales.

4 anos Ruidos, oscuridad, separacién de los padres, animales.

5 anos Lesiones corporales, ruidos, oscuridad, separacién de los padres, animales.

B Oscuridad, seres sobrenaturales, lesiones corporales, separacién de los padres,

PR ruidos fuertes.
7-8 afios Estar solo, seres sobrenaturales, oscuridad, lesiones fisicas, hacer el ridiculo.

Examenes escolares, lesiones corporales, aspecto fisico, truenos y relampagos,

9-12 afos muerte, oscuridad.
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Definicion de algunos miedos

Ruiz (s. f) expone que, en los seres humanos (nifios y adultos) existen tantos miedos
como personas, por tal razén describirlos todos seria un trabajo arduo. No obstante, este
autor se ha encargado de realizar una clasificacion basica de los miedos infantiles mas
comunes, con una serie de recomendaciones para ayudar a superarlos. A continuacion

se expondran, y a la par se nombraran otros, definidos por autores como Crespo (2008) y

Marquez (2007), ellos son:

Miedo a la oscuridad: de acuerdo al autor, uno de cada tres nifos pequefios teme a la
oscuridad. Este miedo puede surgir a partir de una mala explicacion de cuentos con
monstruos, o a partir de pesadillas y situaciones imaginarias. Para ello, los autores

aseguran que algunos niflos se sienten mas seguros si tienen cerca una pequefa luz

encendida.

Miedo a la separacion: en concordancia al autor, es parte de un instinto natural que los
nifios sufren cuando los separan de las personas a las que estan afectivamente unidos.
Durante la infancia se presentan diferentes situaciones en las que se puede produce una
separacion involuntaria, como la escolarizacion, una hospitalizacién, el divorcio o
separacién de los padres, la muerte de familiares, entre otros. Por lo que se debe tratar de

preverlas e informarlos, ello les ayudara a enfrentarlas con mas tranquilidad.

Miedo a las inyecciones (vacunas): usualmente nifios le teman a vacunas, ya que,
desde temprana edad se ven expuestos a ellas, especialmente aquellos quienes han
sufrido de enfermedades prolongadas y/u hospitalizacién, como en los casos anteriores
es recomendable dialogar con ellos si se desea que superen esta caracteristica de miedo,
ademas se les puede inducir a la relajacion, pues Crespo (2008) afirma que, a mayor
serenidad del cuerpo menor dolor se padecera, incluso se puede trasportar

imaginativamente a los nifios a una situacion placentera para ellos.

Miedo a las personas desconocidas: es necesario ensefiar a los nifios el peligro que
tiene hablar con personas que no conoce, pero sin aumentar sus miedos. Se deben
educar para que sean precavidos, pero transmitiéndoles siempre confianza y seguridad,

pueden recurrir a policias y/o adultos cercanos.
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Miedo a las piscinas, rios o playas: la mayoria de nifios disfrutan mucho al asistir a
piscina, rios o playas, mientras que, existen un grupo de nifios que le temen a ellos, lo
que suele surgir por inseguridad fisica, pues algunos desconocen como nadar e incluso
que pueden encontrar debajo del agua. Para superar este miedo especifico (como en
casos anteriores), se debe hablar con los nifios sobre los beneficios que pueden obtener
al bafiarse con el grupo de amigos. Madres, padres y/o representante no deben forzar a

nifios a bafiarse si no lo desea y nunca hay que soltarlos en medio del agua.

Miedo a los animales: es necesario acostumbrar a los nifios a tratar con animales desde
temprana edad, ello puede ser, mediante fotografias, documentales, cuentos, y/o de
manera directa. Esto genera informacion en los nifios, quienes conoceran los peligros que

puede correr si se acerca a un animal, no obstante, lo trascendental es no alarmar. A la

par se puede fomentar respeto a los animales.

Miedo a los cambios: un cambio en la rutina de los nifios (cambio de colegio, de
vivienda, de comida, de amigos, de cultura, entre otros) puede provocar como reaccion
natural situaciores de inseguridad, que generan miedo. En este momento, es primordial

explicarles el cambio que se ha producido o se va a producir, para que puedan prepararse

emocionalmente.

Miedo a los truenos y tormentas: es fundamental acostumbrar a los ninos desde
pequefios a la lluvia y no temer los truenos, relampagos y/o tormentas. Para ello,

explicarles que se trata de un fenémeno natural pasajero, que no le hara ningun dafio es

lo mejor.

Miedos escolares: los preescolares y/o escuelas, es el lugar donde los nifios pasan la
mayor parte de su tiempo, por eso los temores escolares son muy comunes. Dentro de
este miedo subsisten cuatro tipos de miedos: miedo al fracaso escolar y al castigo; miedo
al malestar fisico; miedo social ante actividades publicas (leer, escribir en el pizarron,
exponer, entre otros); miedo en los momentos previos a la llegada a la institucién

educativa. Para todos ellos, es necesario dialogar abiertamente con los nifios, adecuando

el discurso al tipo de miedo.

Miedos nocturnos: este tipo de miedo puede estar relacionado con el miedo a la

oscuridad, las pesadillas, entre otros. Por tal razén y en concordancia con el autor,
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algunos nifos tienen problemas para dormir si no tienen a madres y/o padres al lado. En

este caso, se puede inducir a nifios a la relajacién antes de ir a dormir.
Acciones que se deben llevar a cabo ante nifios atemorizados

A medida que los nifios van creciendo, las habilidades cognitivas permiten un mayor
entendimiento de su ambiente y, en consecuencia, un descenso o cambios emocionales,
durante el primer afio de vida, por ejemplo, pueden desarrollar la habilidad para inhibir o
minimizar la intensidad de mencionadas reacciones emocionales. Es asi como Méndez et
al (2005) afirma que, los miedos infantiles reﬂéjan algo de la concepcién infantil de! mundo
y de su lugar en él, este entendimiento esta muy relacionado con el contexto en el que
viven, y por tal razdn es importante que los adultos cercanos a los nifios tengan claro las

acciones que deben y no se deben realizar a nifios con miedo (Jericé, 2006).

En cuanto a lo que se debe y no se debe realizar para ayudar a los nifios a superar sus

miedos, Espinosa (s.f) expone:
v Se debe

Aceptar o reconocer la conducta de miedo: este es el paso fundamental. Los padres,
madres y/o adulto significativo deben concientizar que el miedo no hace mas debiles a

sus hijos, por el contrario deben asumir la situacién como normal en las etapas evolutivas.

Identificar el miedo: es importante saber a que objeto, situaciones y/o elementos
especificamente le causan temor a los nifios, pues a partir de aqui se crearan

herramientas para ayudar la superacion del temor.

Dialogar: se debe hablar constantemente con los nifos, para crear consciencia en ellos
que el miedo que poseen no esta fundamentado. Es relevante destacar, que estas
conversaciones no deben generar excesiva preocupacion en quienes poseen temor, ya

que, podria generar angustia e inquietudes mas fuertes.

Presentar situaciones estimulantes: para que los nifios deseen superar su miedo, es
necesario que los adultos mas cercanos a él demuestren su preocupacion (no excesiva)
en el caso, generando pequefias situaciones que los ayuden a afrontar su miedo y

descubran que pueden superarlo. Dichas situaciones pueden propiciarse primeramente
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en compaiiia y posteriormente se puede aumentar la distancia fisica a mediada que

avanzan en la superacién al miedo.

v" No se debe

Ridiculizarlos: los nifios se sienten realmente inseguros y necesitados de carifio y
comprensién, es por esa razén que se muestran temerosos ante cualquier situacion,
nunca hay que ridiculizarlos, ni llamarlos cobardes o infantil, esto no le ayudara en

» absoluto.

Obligarlos a afrontar su miedo a solas: existen adultos que pretenden ayudar a superar
los temores a los nifios obligandoles a enfrentarlos a solas, lo que representa un grave
error, ya que, se puede provocar en ellos aumento de ansiedad, incluso como efecto
desfavorable se puede alargar ese miedo e incluso perpetuarlo. Ademas, el sentimiento
de no ser capaz de afrontar Ia situacion no les deja a los nifios sentirse orgullosos de si

mismos.

Darle demasiada-importancia a los temores: como se ha explicado anteriormente, darle
excesiva importancia o significado a los temores puede ser contraproducente, pues no se
fomenta en los el sentido de autonomia, al contrario, pueden alarmarse y sentir que no lo

podran superar.

Ignorar los temores: Si se ignoran por completo los temores de los nifios se sentiran
perdidos y solos, sin apoyo que los motive a superar las dificultades, no encontraran Ia

forma de enfrentarse con el problema y percibira desinterés y falta de carifio.

Por su parte, Barreda (2007), asegura que los miedos son individuales y por tanto su
tratamiento debe ser persopalizado, puede resultar erréneo creer que lo que funciona en
la superacién de miedo en un nifio resultarg efectivo para otro, por tal razén plantea una
serie de recomendaciones a las madres y padres con hijos temerosos, enmarcandolo en

un “decélogo contra el miedo infantil”, alli contempla que se debe:

1. Educar positivamente, ello se logra, utilizando elogios y premios en lugar de
amenazas y evitando expresiones como: ‘eres tonto por tener miedo”, “no seas
mentiroso”, entre otros. De esta manera, se respeta los miedos de los nifios y sentiran

seguridad al expresarse.
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10.

Utilizar el castigo en ocasiones excepcionales, es decir, sin recurrir

constantemente a los castigos y evitando en todo momento castigos fisicos.

Preparar progresivamente a los nifios a los cambios que puedan acontecer,
siempre que sea posible (cambio de guarderia, de casa, entre otros), y a los

acontecimientos dificiles (operaciones, muerte de familiares, entre otros).

Evitar ante todo que los nifios sufran experiencias negativas y repentinas.
Pudiéndose lograr al seleccionar peliculas y programas infantiles adecuados a sus

edades, escogiendo lecturas apropiadas, entre otros.

Mantener la calma y no perder los nervios en situaciones de estrés, para algunos
adultos es dificil controlarse en momentos de angustia, estrés, fatiga, entre otros, sin

embargo, segun el autor es fundamental conservar la calma y recordar que los nifios

no poseen culpa al respecto.

Sobreproteger a los niflos no les evitara problemas, al contrario, los convertiran en
personas dependientes, sin recursos propios para afrontar las complicaciones, es
recomendable ayudarlos brindandoles libertad, fomentando autonomia.

Restar importancia a los miedos y temores de los nifios, recodando que, ellos
forman parte del desarrollo humano, no es conveniente alarmarse si se detecta uno.

Es decir, no se les debe dar una importancia mayor de la que realmente tienen.

Potenciar la valentia de los nifios, animandoles a enfrentarse poco a poco a

situaciones que les provocan temor, subrayando sus comportamientos valerosos y

anunciandolos con alegria.

Tratar de disimular los temores en presencia de los nifios, recordando que ellos
(los nifios) aprenden por imitacion, lo que puede contribuir al desarrollo de fobias sélo

porque las perciben de aIgL’m adulto.

Fomentar la resolucién de problemas por parte de los nifios, si los nifios recurren
excesivamente a los adultos mas cercanos para obtener soluciones por parte ellos, se
impide o dificulta el desarrollo de autonomia e independencia, por tal razén, el autor,
recomienda que madres, padres y/o adultos significativos promuevan la toma de

decisiones en los pequefios.



Percepcion y representacion

El ser humano percibe a través de los sentidos innumerables sefales del mundo exterior,
que luego modifica de acuerdo a la cultura en la que ha desenvuelto a lo largo de su vida.
A partir de las sefales recibidas cada cultura, creara, elaborara y producira imagenes
propias, las cuales se relacionan indudablemente con el observador, constituyendo asi un
modo particular del ver. De igual manera, se desarrollan categorias de tiempo y espacio
propias, y conceptos apropiados que ubican tales imagenes dentro del contexto cultural
especifico. La elaboracién de imagenes se puede realizar de diversas formas: se puede
representar lo que vemos, lo que sabemos que existe, o lo que creemos; adoptando

varias formas: graficas, musicales, coreogréficas, literarias, entre otras, resaltando de

manera notable el dibujo (Ulloa, 1992).

El dibujo como medio de expresion

Escobar y Romero (2003) expresan que el hallazgo de pinturas rudopestes y petroglifos
ponen en evidencia que el dibujo ha sido utilizado desde la prehistoria, cuando el hombre
tratd de reproducir en las paredes de las grutas las formas de los animales que habia
observado, logrando plasmar sus movimientos, la masa y la forma de los cuerpos. Se
presume que, nuestros antepasados recurrieron a esta actividad grafica (el dibujo) como
medio de comunicacion diferente al lenguaje oral, probablemente desde tiempos del homo
sapiens con el fin de planificar acciones como la caza, recoleccion y cultivo de alimento;
satisfaciendo asi necesidades biolégicas, de expresién y comunicacién, que han
perdurando a través el tiempo. Por lo tanto, el dibujo es una actividad universal, innata y
primitiva mediante la cual los seres exteriorizan todo lo que no pueden expresar de

manera verbal o escrita (Escobar y Romero, 2003; Puleo ,2007).

En los dibujos se pueden evidenciar la personalidad del dibujante, existe en él una marca

personal implicita de quien lo realiza. El dibujo es el conductor propicio para enunciar
sentimientos, emociones, temores, frustraciones, debilidades, fortalezas, fobias, alegrias,
logros, entre otros; por ello, se constituye como el medio idéneo para la comunicacion
social y cultural de los nifios quienes en la mayoria de los casos no cuentan con
herramientas verbales y/o gramaticas para comunicarse de manera formal con los
adultos. El dibujo revela lo importante para los nifios, es una alternativa para expresar su |
mundo externo e interno (Ferro, 1982; Escobar y Romero, 2003; Puleo, 2007).
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Segun Koppitz (1976), mediante los dibujos los nifios pueden expresar diferentes
sentimientos (ansiedades, miedos), que no podrian 0 no desearian expresar con palabras,
pero si representarlo de manera grafica, sin que esto signifique un conflicto para ellos. Por
medio de los dibujos los nifios logran expresar su estado psicolégico y bienestar
emocional, siendo a la vez un medio de socializacién con otras personas, mientras

permite desarrollar la motricidad fina, lo cual facilita los procesos posteriores de la

escritura (Koppitz, 1976; Puleo, 2007).

E| dibujo constituye para los nifios no s6lo un medio de expresion, sino también un medio
que favorece su desarrollo y por tanto se puede estudiar su evolucion a través del dibujo,
entendido desde el aspécto emocional, intelectual, fisico, social, estético, psicomotor y
creativo. El dibujo es una actividad motora espontdnea, compleja y cada vez mas
coordinada que contribuye a la formacién de la personalidad. Sin dejar a un lado que los
nifios deben contar con un ambiente relativo, que los estimule a expresar su mundo de la
manera mas abierta e innovadora posible, los adultos no deben representar una

interferencia para expresarse libremente (Davila y Rangel, 2003; Puleo, 2007).

La expresion de sentimientos y/o emociones comienzan por una primera etapa en la que
hace garabatos desordenados que luego articula en un movimiento circular, comienza a
darle nombre a sus creaciones, que aunque se los otorgue después de crearlos y en
algunos casos fortuitamente, favorece su intento de representacion, es decir, intenta
relacionar lo que hace con la realidad. Lo que da paso a otra etapa donde es capaz de
representar el mundo que lo (la) rodea, incluyendo lo que sabe de las cosas o aquello que

lo ha motivado mas activamente, con mas carga afectiva (Cabezas, 200‘7; Puleo, 2007).

De acuerdo a esto, al principio los nifios no comprenden las observaciones que se le
hacen acerca de que sus dibujos no responden a la realidad, simplemente porque para
ellos adquieren un valor, un simbolo real de lo que desean transmitir. Paulatinamente van
pasando de la representacion simbdlica de su experiencia conjunta y de su conocimiento
a la representacion de las cosas tal como se ofrecen a sus sentidos. Empieza ejercitando
el espiritu critico sobre sus propios dibujos en orden a la exactitud artistica, descubriendo
que no se ve en los objetos todo lo que de ellos saben, que una cosa oculta a otra, la
eclipsan, que lo distante parece mas pequefio que lo préximo, entre otras; empieza asi a
darse cuenta de la perspectiva, hasta finalmente desaparecer (por lo menos en la mayoria

de las personas) el proceso de creacién o representacién mediante el dibujo.
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Evolucidn del dibujo infantil

Como se ha tratado en el presente trabajo, para los nifios el dibujo es una manera de
expresarse. Esta manifestacion artistica también va evolucionando, a la par con el
desarrollo psicomotor y cognoscitivo de el dibujante, a medida que se van potenciando
sus posibilidades para comunicarse, establecer relaciones sociales y vinculos afectivos.
Por tal razén, Cabezas (2007), afirma que, los nifios dibujan de acuerdo a la edad
cronolégica, a medida que esta aumenta van incorporando nuevos elementos, como

nuevos colores, experimentan con las formas geométricas e intentando reproducir la

realidad a través de sus propias interpretaciones.

Wallon (1987), expuso que los primeros trazos infantiles aparecen entre los 9 0 10 meses

de edad. Mientras que Piaget (1980) al realizar estudios sobre los procesos de
construccion del pensamiento en los nifios, concluyé que los nifios entre 2 a 7 afios
desarrollan la habilidad para dibujar, entre los 3 y los 6 afios se presentaran los primeros
esbozos de representaciones de objetos. El desarrollo de la motricidad fina se presenta

entre el primer y el cuarto afio, es a partir de la manipulacién de objetos cuando

comienzan a desarrollar los musculos, lo que facilita el desarrollo de otras mas ,

actividades mas complejas como el dibujo, por ende este proceso se consolidara

aproximadamente hasta los doce afios, cuando los musculos de los brazos, hombros y ¢

mufiecas alcanzan la madurez propia de un adulto (Cabezas, 2007; Piaget, 1980; Wallon,

1987).
Aportes de Lowenfeld al dibujo infantil

Lowenfeld (1958) es considerado uno de los autores mas relevantes en el estudio de los

dibujos infantiles. En los estadios o étapas que propone en desarrollo de la capacidad

creadora, asi como la amplitud con que trata cada una ellos, considera aspectos externos |

al dibujo y explica las modificaciones del lenguaje grafico a medida que los nifios van
madurado en sus aspectos fisico, intelectual y afectivo. De acuerdo a este autor, los nifios
dibujan en una forma predecible, atravesando periodos bastante especificos que parten
de los primeros trazos en un papel y van progresando hasta los trabajos de la
adolescencia (Alcaide, 2006; Cabezas, 2007; Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958;

Puleo, 2007).
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( Etapa de Garabateo:

Nera ¢ 5 etapa de garabateo propuesta por Lowenfeld se desarrolla desde los dos afios hasta
€on |5 cuatro afios de edad aproximadamente. Se inicia cuando el nifio ha adquirido ciertas
ICian apacidades cognoscitivas que le permiten concebir su movimiento como una marca o
ctivgna sefial dejada sobre el papel (o cualquier otro soporte), asumiéndolo como una
' ediprolongacion de su mano. El primer trazo es elaborado con movimientos de todo el brazo
Congdedos, mufieca y hombro juntos), se genera asi un placer kinéstesico, para lo cual se
(cir iente creador(a) (Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

{El garabateo representa para los nifios una descarga inmediata, sin una intencién
'es¢ predeterminada, espontanea y necesaria, igualando la necesidad de alimentarse y dormir;
> ;.‘dentro de ese aparente caos de lineas, se pueden determinar patrones de ubicacion,
aﬁdg pudiendo reflejar inseguridades, inhibiciones, temor, falta de concentracién, autoestima,
eroz entre otros. La etapa de garabateo incursiona a los nifios no solo en el dibujo, sino
=nt también en el aprendizaje progresivo del lenguaje oral y escrito. Lowenfeld puntualiza la
ndg existencia de tres categorias o sub-etapas dentro de la etapa de garabateo, como lo son

o F .
N&¢ el garabateo sin control o desordenado, garabateo controlado y garabateo con nombre

are’i (Alcaide, 2006; Cabezas, 2007; Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

Y
f Garabateo sin control o desordenado

f Este primer sub-estadio del garabateo se da a partir de los dos afios de edad, los nifios
f aun no tienen control de su actividad motriz, por lo que trazan lineas desordenadas,
g moviendo todo el brazo hacia delante y hacia atras, no existe coordinaciéon 6culo manual,
5 prevalece el movimiento por el movimiento mismo. Los trazos en esta etapa son
; impulsivos, puede darse como vaivén, de arriba hacia abajo, rectos o ligeramente curvos,
generalmente sobrepasan los bordes del papel. Los dibujantes no tienen intencién de

dibujar algo especifico, ya que, no les interesa reproducir el medio visual circundante,

]

5
£

incluso pueden estar mirando hacia otro lado mientras realizan los trazos (Alcaide, 2006;

Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).
Garabateo controlado
En este sub-estadio del garabateo los nifios han adquirido ciertas destrezas motoras,

Poseen mayor control 6culo manual, saben que hay relaciéon entre sus movimientos vy lo
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que esta en el papel, por lo que dibujar causa mayor entusiasmo, incluso se puede
observar mas orden en los trazos con presencia de algunas figuras cerradas. Los nifios
ubicados en esta fase siguen con goce kinéstesico al dibujar, agregandose el placer por el
dominio sobre sus movimientos, por lo cual intentan dirigir la mano en direccién de lineas

ya realizadas para poder repetirlas y ensayan en la forma de agarrar el lapiz (Alcaide,

2006; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

Garabateo con nombre

Se presenta a los tres afos y medio de edad aproximadamente, en este sub-estadio los
nifios o dibujan por simple placer de hacerlo, sino que tienen una intencionalidad que se
origina antes de la accién, por lo cual el trazo adquiere valor de signo y de simbolo,
asignandoles nombres espontaneamente, aunque posiblemente cambie a medida que va
dibujando, es decir, que el trazo que al comienzo del dibujo significaba una cosa, al final
puede representar otra muy diferente. De acuerdo al autor, los nifios situados en esta fase
no se preocupan por la realidad visual, de tal manera una linea ondulante puede ser un
perro, un gato o un ratén, no obstante, tienen un significado real para el dibujante las
sensaciones de movimiento, suavidad y velocidad (Alcaide, 2006; Lowenfeld, 1958;

Puleo, 2007).
v' Etapa preesquematica

Los nifios pertenecientes a este estadio han alcanzado los cuatro afios de edad; en ella
comienzan los primeros intentos conscientes para crear simbolos, igualmente los nifios
han desarrollado una base para la retencién visual (imagen mental-memoria). Por tanto,
las representaciones con respecto a las cosas o personas son realizadas con mayor
detalle, teniendo semejanza con la realidad, aunque se omitan ciertas partes, en
resumidas cuentas en esta fase comienza una real comunicaciéon grafica con el mundo

exterior (Alcaide, 2006; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

De acuerdo a Lowenfeld, en esta etapa los nifios dibujan lo que saben de si mismos y no
hacen una representacion visual en absoluto, esto se debe a la caracteristica egocéntrica
tipica de esta edad. Usualmente la primera figura que logran realizar los nifios es la
humana, la cual se dibuja en forma de sol, tipicamente mediante un circulo y dos lineas

verticales para representar las piernas, esta representaciéon suele denominarse “cabeza-

50
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pies”, “cabezén”, “renacuajo” o “monigote”. En cuanto al color, Lowenfeld expresa que los
nifios que se encuentran en esta fase poseen poco interés por el cromatismo, por lo cual
existe poca relacion entre los objetos que pinta y su color real, pudiendo adquirir un
significado afectivo, de tal manera pueden seleccionar el verde para colorear un hecho
que les cause alegria o emplear el gris para un cuento triste, en tal caso solo disfruta su
utilizacion (Alcaide, 2006; Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

Para los nifios el color no despierta mayor interés en su represéntacion, presenta mas
entusiasmo la relaciéon entre el dibujo y el objeto; no significa con esto que no tengan
consciencia del color, solo que su habilidad para trazar formas son las que dominan su
pensamiento. Por ultimo Lowenfeld, asegura variaqiones en los simbolos representados
en los dibujos que realizan nifios de esta fase, de tal manera, el significado que adquiera
un dibujo realizado hoy, puede que no sea el mismo el significado otorgado por sus
dibujantes al dia siguiente, no obstante, a través de numerosas repeticiones expresivas y
vivencias de experiencias emotivas, los dibujos se irdn completando con detalles y
organizando de manera convencional, hacia los siete afios los nifios dejaran de variar los
simbolos representativos, para establecer un cierto esquema de cada cosa, repitiéndola
continuamente (Alcaide, 2006; Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

v Etapa Esquematica

En este estadio o fase se desenvuelven nifios desde los siete afios hasta los nueve afnos
de edad aproximadamente, llegando a ella cuando poseen un concepto mas amplio del
mundo que le rodea, aqui las formas son mas definidas, pues su pensamiento se acerca
al pensamiento abstracto, igualmente, se percibe avances en las capacidades motoras y
que se han perfeccionado en etapas anteriores. El dibujo en la etapa esquematica es mas
repetitivo, variando de un nifio a otro, pues cada nifio posee caracteristicas propias de su
personalidad, ademas no viven las mimas experiencias en un momento determinado

(Alcaide, 2006; Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

Una caracteristica de los dibujos en la etapa esquemética es la existencia de una linea

base, sobre la cual se ubican las personas, animales y/u objetos disefiados, algunos

nifios, duplican la linea de base, situando la segunda mas arriba, con el fin de constituir

una parte méas alejada del mismo paisaje, ello denota un mayor desarrollo, siendo un

paso hacia la perspectiva. A continuacién aparecera la linea horizonte denominada
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cominmente “cielo” ubicada acertadamente en la parte superior de las creaciones. Asi
mismo, aparece lo que Lowenfeld denominé “espacio tiempo”, consiste en diferentes
secuencias temporales en un mismo espacio, por medio de esta técnica los nifios
representan acontecimientos que sucedieron en distintos momentos (Alcaide, 2006;

Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).

La “Radiografia” o “Rayos X" también surgen en la etapa esquematica, esto no es mas
que, una representacién por parte de los nifios de aquellos detalles que permanecen
ocultos en la realidad, dibujando al mismo tiempo el exterior e interior de los elementos,
por ejemplo, la casa (desde un angulo externo) con los detalles de las habitaciones,
cocina, entre otros. Igualmente los nifios asimilan el hecho que existen analogias entre los
colores y los objetos que se desean representar, siendo un indicio del proceso al
pensamiento abstracto. El hallazgo mas relevante en esta fase es el descubrimiento de en
lo que se refiere al orden en las relaciones espaciales, estableciendo relaciones entre los
objetos, considerandose a si mismo como parte del entorno, por lo que, el concepto de si
mismo que se desarrolla en este momento (Alcaide, 2006; Davila y Rangel, 2003;

Lowenfeld, 1958; Puleo, 2007).
v’ Etapa comienzo del realismo o de la pandilla

Esta etapa comienza desde los nueve hasta los once afios de edad aproximadamente,
sus integrantes se encuentran en la preadolescencia, por lo que hay mayor consciencia
del yo, asimilan que son parte de una sociedad constituida por sus pares, quienes
adquieren gran importancia, realizan constante reuniones interpersonales, asumen que
trabajan mejor en grupo que solos, toman consciencia de los colectividades tanto
femeninas como masculinas, lo que hace evidentemente su representacion en los dibujos,
ademas los preadolescente ubicados en la etapa emprenden una independencia social
con respecto a los mayores (Alcaide, 2005; Davila y Rangel, 2003; Lowenfeld, 1958).

En cuanto al dibujo, existe una internalizacién del espacio que los rodea, por ende, lo

incluyen en sus dibujos, la representaciéon esquematica y las lineas geométricas no

bastan para permitir su expresién total, intenta ahora enriquecer su dibujo y adaptarlo a la

"realidad". Por ello, tendrd que abandonar el uso de lineas geométricas, convertidas en

un medio de expresion inadecuado, para seguir un medio de representacion mas realista,

en la que los detalles conserven su significacién cuando estén separados del conjunto,
30



obviamente lo que es emocionalmente mas afectivo, los jovenes lo representan con

mayor cantidad de detalles (Alcaide, 2005; Lowenfeld, 1958).

Durante el comienzo del realismo los jévenes tratan de representar la tercera dimensién.
En cuanto a la utilizacién del color, pasa a ser una rigida relacion color-objeto, en la cual
se centran buscar el color exacto perteneciente a cada objeto para colorearlo de tal
manera, la linea de base, aunque permanece para algunos, va desapareciendo para la
mayoria. Comienzan a percibir el suelo como un plano y los objetos ya no se alinean en
procesion. Gradualmente, lo que era linea de cielo, va descendiendd hasta encontrarse
con la linea de tierra y ser percibida ahora como horizonte (Alcaide, 2005; Lowenfeld,

1958).
v Etapa pseudorealistica o psedonaturalismo

Esta etapa comprende los once hasta los trece afios de edad, es considerada la etapa de
razonamiento, en ella se da el comienzo a la adolescencia. Hay un desarrollo de la
inteligencia y un enfoque realista de manera inconsciente, a'demés una necesidad de
expresiones tridimensionales en los dibujos. En esta etapa los jovenes necesitan mas
tiempo para la contemplacién y la meditacién, se han vuelto mas sensibles a la belleza de
la naturaleza. El producto final de la creacion artistica adquirira cada vez méas importancia,
creando sufrimiento cuando perciben en ellos (dibujos) caracteristicas infantiles, por lo
cual colocan mas detalles a los dibujos para acercarse mas a la realidad, por lo cual los
jévenes emplean gradaciones de color (Alcaide, 2005; Cabezas, 2007; Lowenfeld, 1958).

El creciente sentido de humor y critica constante a todo lo que rodea, inclina a los jovenes
ubicados en este estadio a representar el mundo en forma satirica y a través de
caricaturas. El cuerpo adquiere un enorme significado, pues hay mayor conocimiento de
la anatomia humana (lo caricaturizan constantemente), las caracteristicas sexuales de los
personajes son muy exageradas. En general, los jovenes de esta edad tienen todas las
capacidades motoras y de observacion desarrolladas como las de un adulto, pero su

enorme autocritica las inhibe en numerosas ocasiones (Alcaide, 2005; Cabezas, 2007;

Lowenfeld, 1958).
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v' Etapa de decisién

Este estadio comprende desde los trece hasta los catorce afios de edad, aqui los jovenes
han adquirido ciertas habilidades en cuanto a expresion plastica se refiere, por lo tanto,
realizan una diferenciacién exhaustiva de lo que desean expresar en sus dibujos. En la
etapa de decisién Lowenfeld se detiene a realizar una distincién respecto al desarrollo de
la capacidad artistica, que consiste en dos tipos creativos: el visual y el aptico (Alcaide,

2005; Cabezas, 2007; Lowenfeld, 1958).

Los jovenes de tipo visual son observadores atentos, se comportan como espectadores
admirativos, consideran primero el conjunto, contemplando los objetos desde el exterior
para luego analizar los detalles, asi pueden sintetizar sus impresiones parciales en un
nuevo todo. Comienzan generalmente sus dibujos con un contorno del objeto a
representar, para enriquecerlo después con numerosos detalles. Los dibujantes de tipo
visual privilegian las apariencias; en ellos predomina la respuesta a estimulos como los
colores o la luz, utilizan la perspectiva, el aspecto tridimensional y se inclinan por una
representacion realiéta de los dibujos, por lo que, se relacionan con el impresionismo

(Alcaide, 2005; Cabezas, 2007; Lowenfeld, 1958).

Por otra parte, los jovenes de tipo aptico, son esencialmente emocionales, participan
como actores (actrices) menos preocupados por la experiencia visual, en cambio, en sus
dibujos se perciben numerosas impresiones sensoriales, kinestésicas y tactiles que lo
animan, por ende, al encontrarse pocos preocupados por el respeto a las impresiones
visuales, las interpretan al capricho de sus sentimientos, es decir, aqui la imagen visual es
corregida en funcién de factores personales, y las proporciones pueden estar
determinadas por el valor emocional. Los dibujantes de tipo aptico privilegian el lugar del
yo, tienden a la representacion espacial, les interesa interpretar la experiencia subjetiva y
como la carga emocional es fundamental en la realizacién de sus dibujos, se relacionan
con la escuela expresionista (Alcaide, 2005; Cabezas, 2007: Lowenfeld, 1958).

Aportes de Luquet al dibujo infantil

’

Luquet (1978), estudié el desarrollo del dibujo sin ninguna base tedrica previa; en el
momento que escribe sus obras no se habia propuesto ningin modelo, no obstante es

capaz de afirmar que el dibujo infantil depende estrechamente de la maduracién del
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aparato perceptivo y motor. Luquet rechaza la posibilidad de que los nifios dibujen algo
que no represente nada para ellos, razén por lo cual, afirman que las creaciones artisticas
(dibujos) poseen pretensiones realistas con diferentes caracteristicas a lo largo de las
edades de los nifios, porque incluso cuando el dibujo no es mas que un conjunto de
garabatos, al preguntarle a los dibujantes que significa lo que ha creado, respondera que
es una “cosa’ que existe en su cabeza, pues en ella no entra la posibilidad de que el
dibujo no remita a nada (Luquet, 1978; Puleo, 2007). Luquet establece cuatro etapas

evolutivas, ellas son:
v' Etapa de realismo fortuito, involuntario o no representacional

Comprende desde los dos a tres afios de edad, en este estadio los nifios realizan trazos
sin intenciébn de representar algo especifico, por el contrario comienza siendo una
prolongacion de la actividad motora que queda plasmada sobre un soporte. La principal
caracteristica de este estadio es el placer que sienten los nifios por dejar plasmados los
movimientos que realiza, actividad que resulta de la imitacién, ya que, observa como los

adultos dibujan, escriben y realizan actividades que dejan huellas graficas (Cabezas,

2007; Luquet, 1978; Puleo, 2007).

En el realismo fortuito, los nifios encuentran en el dibujo de manera casual alguna
similitud. Pero en cuanto nota una analogia entre su dibujo y un objeto real pasa a
considerarlo como una representacién de él y dice que es un ratén, un caballo, o un
paraguas. El parecido es fortuito pero el nifio lo toma con entusiasmo y puede intentar
mejorarlo, de esta manera los nifios pertenecientes a este estadio comienzan por trazar
lineas sin una direccién especifica, pero alrededor de los tres afios de edad, mediante la
practica, se pueden apreciar en sus obras lineas rectas, en forma de zigzag, espiral y de
circulos. Como la similitud se produce de manera casual, los nifios se dan cuenta que no
pueden producir ninguna imagen, pero si puede realizar de manera constante grafismos
que para ellos se parecen a algo, sin tener previamente la intencién de crear algo

(Cabezas, 2007; Luquet, 1978; Puleo, 2007; Sainz, 2002).
v' Etapa del dibujo representacional o realismo fallido .

Este estadio comprende de los tres a los cinco afios de edad, en él los nifios se hacen

conscientes de la intencién y busca un acercamiento al realismo, incluso pueden expresar
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a través de gestos lo que pretenden lograr. Este estadio se denomina de realismo
frustrado porque los nifios comienzan a dibujar algo de. manera intencional, pese a ello,
encuentran obstaculos que les impiden lograr el resultado que pretenden, las dificultades
pueden ser de orden fisico, ya que, no han adquirido destreza motriz suficiente para
hacerlo, o pueden ser de orden psiquico debido a que en este periodo los nifios producen
pocos detalles de los objetos, existen desproporciones, descuido de relaciones entre los
diferentes elementos de un objeto y inexactitudes relacionadas con la orientaciones de las
representaciones. Respecto a la disposicién de los elementos que tienen que estar juntas,
muchas veces aparecen separadas y al revés (Cabezas, 2007; Luquet, 1978; Puleo,

2007).
v Etapa del realismo intelectual

Este periodo artistico se presenta entre los cinco y ocho afios de edad, se aprecia una
conexién entre los elementos del conjunto, debido a que los nifios representan
caracteristicas de los objetos sin tener en cuenta la perspectiva visual, asi por ejemplo,
una persona vista de perfil tendra dos ojos, dado que, los seres humanos poseen dos
ojos, esta peculiaridades se debe a que los nifios dibujan lo que saben de los objetos, no
lo que ven. Especificamente en la creacion de la figura humant, se comienza con circulos
a los que poco a poco se le van afadiendo detalles como ojos, brazos y piernas, para
crearse el denominado renacuajo. A medida que los nifios crecen su renacuajo se

perfecciona, afiadiéndole para ello, tronco, ombligo, manos, pies, cabello, entre otros

(Cabezas, 2007; Luquet, 1978; Puleo, 2007).

Conforme a lo exhibido por Luquet, en esta etapa evolutiva de el dibujo, se presentan
caracteristicas peculiares como la yuxtaposicién de formas, las imagenes présentan un
primer plano con respecto a otras; abatimiento, consiste en representar objetos vistos
desde arriba; antropomorfismo, es atribuirle detalles humanos a las representaciones;
estereotipia, es la utilizacion de un mismo modelo para representar una figura
determinada; transparencia, representando los detalles internos que deben permanecer
ocultos; y separacidén de planos, se refiere a la representacion del espacio, tomando en

cuenta la linea base (Cabezas, 2007; Luquet, 1978; Puleo, 2007).

En este estadio aparecen las transparencias, que consiste en dibujar las cosas que estan
ocultas haciendo que lo que las tapa sea transparente, por ejemplo, el pollo dentro del
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huevo. A veces en lugar de la transparencia, se elige la proyeccion del objeto sobre el
suelo o abatimiento, se aplica en una mezcla de enfoques, utilizando para representacion
de casas en las que la fachada se muestra de frente mientras que el interior de las

habitaciones se representa desde arriba (Cabezas, 2007; Luquet, 1978; Puleo, 2007,

Séinz, 2002).

v' Etapa del realismo visual

Esta fase sugerida por Luquet, se inicia a partir de los ocho o nueve afios de edad,
cuando los nifios comienzan a representar la realidad tal y como la perciben (como ven),
excluyendo asi el realismo intelectual. Se comienza a dibujar de memoria y no de forma
natural, la perspectiva de sus dibujos es de recuerdos visuales lejanos. Los dibujantes ya
no colocan las partes de los objetos que no son visibles, no obstante emplean la
perspectiva y las dimensiones. En esta etapa resalta la inestabilidad de las creaciones
artisticas, lo que se debe a la produccién de avances y retrocesos, es que ante una tarea
dificil los nifios recurren a procedimientos que ya habian desechado en situaciones mas
sencillas. Posteriormente, a partr de la adolescencia los dibujantes sufren un
“‘agotamiento de la produccién grafica”, ya que, para ellos el dibujo no tiene el mismo
significado que para los nifios: sus dibujos le pueden parecer totalmente ausentes de
valor estético y contrarios al realismo convencional, o bien los considera demasiado

personales (Cabezas, 2007; Luquet, 1978; Sainz, 2002).
Significado de la figura humana segun Koppitz

Koppitz (1976) propone una interpretacion global del dibujo de la figura humana, por lo
que sugiere tres principios basicos para analizar el significado de la figura humana
elaborada por nifios entre cinco y doce afios, tomando ante todo interrogantes
fundamentales: 1) ; Como dibuja el nifio sus figura(s)? 2) ;A quién dibuja? 3) ;Qué esta

tratando de decir?, resumiendo los planteamientos en los siguientes:

1. Cémo dibuja la figura, refleja el concepto de lo que el nifio tiene de si, en este
sentido, no importa a quien dibuja. Los simbolos, los signos, asi como la manera en
que los realiza, “revelan el retrato interior del nifio y muestran su actitud hacia si

mismo” (Koppitz, 1976, p. 100).

35



2. A quién dibuja, en esta seccion Koppitz aclara que, el nifio solo dibuja a quien le
interesa, generalmente a quien se dibuja primero es la persona que mas le interesa al
nifio. En la mayoria de los casos se dibuja a si mismo, debido a que no hay nadie méas
importante para el nifio que si mismo, pese a esto, hay excepciones, es decir, nifios

que no se dibujan a si mismos, lo que no necesariamente pueda ser reflejo de

conflictos para si (Koppitz, 1976, p. 100).

3. Lo que el nifio esta diciendo, segin Koppitz (1976), este puede representar dos
aspectos: ser una expresion de sus actividades y conflictos, o ser un deseo, o ambas
cosas. La manera de dibujar las figuras refleja la actitud de los nifios a si mismos. “Si
un nifio cuenta una historia espontanea sobre su dibujo de la figura humana, entonces

de la historia representa un deseo” (Koppitz, 1976, p. 103).

Para esta autora, cada representacion o la manera de enfocar la figura humana puede

tener un significado especial, de como se siente el nifio ante la sociedad que lo rodea, lo

que se explicara a continuacion:

Robot: aunque la mayoria de los nifios suefian con construir robots a lo largo de su vida,
pocos son los que realiza una representacion de este tipo, por lo cual para la autora,
quienes los hagan son personas “muy desdichadas’, en el caso de los nifios se siente
cohibidos por actitudes dominantes y/o desaprobadoras, pues se sienten como maquinas,

sin identidad propia y que funcionan de acuerdo a los deseos de su duefio.

Espantapéjaros: los nifios con este tipo de creaciones para representar la figura humana
se sienten tristes, y/o desamparados, menos humanos, teniendo presente consciente o
inconscientemente que los espantapajaros son pobres sustitutos de los seres. humanos,

un bulto de ropas viejas y algunos palos, no puede moverse ni hablar, solo espanta

pajaros, y en algunos casos ni eso.

Extrafios: de acuerdo a Koppitz, los nifios que dibujan extrafios (francés, indios,
cavernicolas, hombre del espacio), se consideran a si mismos diferentes y apartados de
su ambiente social, pero aln se consideran parte de la raza humana, lo que sin duda es

un aspecto favorable en comparacién con el grupo que dibuje robots o espantapajaros.

Payaso: es comun que los nifios que se sienten ridiculizados e indignos de respeto, se

conciban a si mismos como payasos, ya que, estas personas, actian con el fin de causar
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risas, sin que nadie lo tome en serio, sin que él se ria, representando en realidad y de

esta manera una figura triste, solo y desdichado.

Malabarista: aunque esté personaje este en intima relacién con los payasos, Koppitz
considera que los nifios que los representan en la elaboraciéon de la figura humana se
encuentran en una posicion “mas precaria’, viéndose constantemente en situaciones
inestables, al establecer analogias, ellos se dan cuenta que, los malabaristas en su

espectaculo al mas leve error o contratiempo los pueden quedar mal delante de un

publico exigente.

Comparacion de los aportes de Lowenfeld (1958), Luquet (1978) y Koppitz (1976)

Como se ha podio observar el desarrollo de la capacidad creativa, especificamente del
dibujo, ha sido enfocada desde diferentes puntos de vista, variando fundamentalmente de
acuerdo al autor que la conceptualiza, no obstante, vale la pena resaltar que los enfoques
citados en el presente trabajo no solo existen yuxtaposiciones, sino también grandes

coincidencias, razén por la cual se puntualizaran a continuacién:

Similitudes: Lowenfeld y Luquet coinciden al presentar diversas etapas en desarrollo del
dibujo, las cuales comienzan desde garabateos incontrolados o involuntarios, que
comienza desde los dos afios de edad en adelénte y se van consolidando a medida que
sus dibujantes maduran en experiencias, capacidades cognoscitivas, motoras y de
lenguaje, hasta lograr creaciones completas y muy semejantes a la realidad. Igualmente
Lowenfeld y Luquet, aseguran que los primeros trazos realizados por los nifios no tienen
pretensiones artisticas, mas si espontaneas, cumpliéndose una necesidad fisiolégica e
innata en los seres humanos (Alcaide, 2005; Cabezas, 2007; Koppitz, 1976; Puleo, 2007;

Séinz, 2002).

Asi mismo, Lowenfeld, Luquet y Koppitz, aseguran que el dibujo, sobretodo en las
primeras edades, puede representar un medio de expresion que llega a determinar en la
mayoria de los casos necesidades, intereses, preocupaciones e incluso temores de los
nifios. Lowenfeld, Luquet y Koppitz, aseguran que no existe una manera exacta de
evaluar a todos los nifios, pues cada uno puede expresar diferentes situaciones de su
entorno, por lo tanto los tres autores afirman que, para lograr una interpretacion veraz es

necesario tomar en cuenta aspectos inmersos en la creacién como colores empleados,
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posicién y distribucion de los personajes y/o objetos en el soporte, sin dejar de lado,
aspectos externos al dibujo, ejemplo de ello son el estado de animo del dibujante,
madurez, edad e incluso las expresiones verbales y gestuales que realice al momento de
llevar a cabo la creacién (Alcaide, 2005; Cabezas, 2007;' Koppitz, 1976; Puleo, 2007;

Sainz, 2002).

Diferencias: una de las diferencias mas marcadas entre Lowenfeld y Luquet, surge

cuando Lowenfeld afirma que la primera etapa del dibujo (garabateo) es realizado sin

ningun fin concreto, ya que, los nifios no tienen intencién de dibujar algo especifico, no les

interesa reproducir el medio visual circundante; mientras que Luquet insiste que todo lo
que es dibujado por los nifios tiene un fin realista, que si bien no se puntualiza o
predetermina antes de dibujar se alcanza a establecer analogias con la realidad conocida
por ellos. Ademas Lowenfeld, establece sub-estadios dentro de la etapa del garabateo,
entre tanto, Luquet toma un todo que evoluciona progresivamente (Alcaide, 2005;

Cabezas, 2007; Koppitz, 1976; Puleo, 2007; Sainz, 2002).

Por dltimo, se mencionara a Koppitz, quien no establece etapas evolutivas para el
desarrollo del dibujo, lo que implica indiferencia ante las representaciones de un nifo de
dos afios al lado de un nifio de cinco afios de edad. Una pauta interesante de esta autora
es su inclinacion por la representacion de la figura humana, a través del dibujo, por parte
de los nifios, y lo que cada uno de ellos, puede emitir, ya que, de acuerdo a sus
investigaciones, pueden realizarse proyecciones de personalidad e incluso su percepcion
ante la sociedad, y a la par el autoestima. Por otro lado, Koppitz, a diferencia de
Lowenfeld y Luquet, no realiza una descripcién amplia de las creaciones a lo largo de la
vida humana, por el contrario, se enfoca en creaciones de nifios entre cinco y diez anos
de edad (Alcaide, 2005; Cabezas, 2007: Koppitz, 1976; Puleo, 2007; Séinz, 2002).

Analisis de dibujos

El dibujo y la pintura representan un modo natural de expresién infantil, como se ha

expresado en puntos precedentes, a través de ellos, los nifios pueden reflejar

sentimientos, madurez mental, actitudes, entre otros, por medio de las imagenes Y

simbolos que crea, incluso antes que puedan transmitirlos verbalmente. Todas l|as

manifestaciones, incluyendo los dibujos de la figura humana, tienen un significado Y

propésito especial para quien lo realiza, pueden representar alegria, rabia, un grito de
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miedo, angustia, necesidad, deseo, fantasia, entre otros, los cuales pueden cambiar con

el tiempo debido a la maduracién y experiencia del dibujante (Koppitz, 1976; Escobar y

Romero, 2003).

' Ahora bien, si se asume el dibujo como instrumento de interpretacién se pueden generar
discusiones “fundamentalmente desde la perspectiva de la Psicologia Clinica Infantil”
(Escobar y Romero, 2003, p. 34), sin embargo, Koppitz (1976), considera que el problema
que atafie al uso clinico y metodolégico de las producciones graficas de los nifios lo cual
no se aplica a los objetivos hacia los cuales se orienta su aplicacién, posiblemente por ser
una de las técnicas mas usadas (Koppitz, 1976; Escobar y Romero, 2003). A la par

Koppitz sefiala dos enfoques para la interpretacion del dibujo de la figura humana

(Koppitz, 1976; Escobar y Romero, 2003).

El primer enfoque sugerido por Koppitz (1976), puntualiza el empleo del dibujo de la figura
humana como técnica proyectiva, dentro del cual se pretende estudiar la busqueda de
signos que evidencien necesidades inconscientes, conflictos y rasgos de personalidad. El
segundo se caracteriza por un enfoque evolutivo, en el cual se destaca por ser un test de
inteligencia y de maduracién mental; no obstante, para la autora no existe suficiente
concordancia que permita una aplicacion conjunta de ambos ehfoques, por lo cual

propone la interpretacién global del dibujo de la figura humana dentro del cual se aborden

items evolutivos e indicadores emocionales.

Cada dibujo puede representar diferentes ambitos de una persona, la cual podria
considerarse en un plano horizontal: su capacidad intelectual, su desarrollo fisico, su
aptitud perceptiva, el factor creador, el gusto estético y también el desarrollo social del
individuo. Pero también sus creaciones pueden evidenciar un plano vertical: todas las

transformaciones que se van sucediendo a medida que crece y se desarrolla (Alcaide,

2005, Koppitz, 1976).

La interpretacion de los dibujos infantiles comienza con la entrevista y las preguntas que
se pretenden estudiar, formuladas directa o indirectamente a los nifios, son ellos quienes
pueden aportar el mejor marco de referencia para saber lo que quieren decir sus
creaciones, de tal manera, ningin elemento puede ser ignorado. Es asi como Corman

(1976), establece tres planos para la interpretacién de los dibujos: el plano gréfico, el
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plano de las estructuras formales, y el plano del contenido (Alcaide, 2005, Corman, 1976;

Koppitz, 1976).

Plano gréfico: para Corman (1976) las reglas de la grafologia, son aplicables al dibujo,
dado que, la manera como se toma el lapiz y traza puntos, rectas, curvas, puede revelar
su psicomotricodad y por supuesto, sus disposiciones afectivas, por ejemplo, entre los

trazos se deben distinguir elementos como amplitud y la fuerza, sector de la pagina (seran

descritos mas adelante).

Plano de las estructuras formales: en este caso Corman (1976) plantea dos formas o
extremos de asimilacién y por supuesto de creacion: la sensorial y el racional. El sensorial
es, espontaneo, muy vital, las lineas curvas expresan dinamismo de vida; entre tanto, el
racional, la espontaneidad es inhibida, llegando a la produccion estereotipada, con

personajes de escaso movimiento, predominando las lineas rectas y los angulos.

Plano del contenido: Corman (1976) afirma que, existen dos planos en la realizacion de
los dibujos, un plano subjetivo y otro objetivo; asi, en algunos casos los dibujantes pueden
crear representaciones donde todo es subjetivo, es decir, nada es real, solo existe en su
imaginacion, aunque le otorguen credibilidad para si mismos; ademéas pueden encontrase
dibujos donde todo lo representado parte de la realidad, porque parte de objetos o
situaciones palpables y que realmente existen, no obstante, se pueden hallar dibujos con

caracteristicas subjetivas y objetivas a la vez, por lo cual el investigador debe tener mucho

cuidado antes de emitir juicios valorativos.
Criterios de evaluacién y/o indicadores emocionales

Los planteamientos de autores como Lowenfeld (1958), Luquet (1978) y Koppiiz (1976),
sefialan que, los dibujos pueden ser analizados de acuerdo a caracteristicas presentes en
su realizacién y acabado. Cada dibujo puede representar diferentes ambitos de una
persona, pudiéndose considerar en un plano horizontal: su capacidad intelectual, su
desarrollo fisico, su aptitud perceptiva, el factor creador, el gusto estético y también el
desarrollo social del individuo. Asi mismo, en sus creaciones se puede evidenciar un
plano vertical: todas las transformaciones que se van sucediendo a medida que crece y sé
desarrolla (Alcaide, 2005; Cabezas, 2007; Koppitz, 1976; Puleo, 2007).
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Koppitz (1976), sefala que, los indicadores emocionales presentes en la realizacidn de un
dibujo son aquellos que no estan relacionados “primeramente con la edad y maduracién
del nifio, sino que reflejan sus ansiedades, preocupaciones y actitudes” (p. 53). De esta
manera, y de acuerdo a su juicio, los indicadores emocionales, son signos presentes en

las creaciones artisticas, que puede cumplir con tres criterios basicos:

Debe tener validez clinica: porque se perciben diferentes caracteristicas entre los

dibujos de los nifios con problemas emocionales, con los dibujos de los nifios que no los

tienen.

Debe ser inusual: ya que, se da con escasa frecuencia en los nifios “normales”; en nifios

que desde luego, no son pacientes psiquiatricos.

No debe estar relacionado con la edad y la maduracién: debido a que, su frecuencia

de ocurrencia en los protocolos no debe aumentar solamente sobre la base del

crecimiento cronoldégico de los nifios.

A continuacién se exponen, algunos de los criterios planteados por Lowenfeld (1958),
Luquet (1978) y Koppitz (1976) para los andlisis de dibujos infantiles, ademas se
consideran los sugeridos por autores como Corman (1967) y Albin (s.f), no sin antes

exponer, que algunos de estos criterios serdn considerados en el presente trabajo de

investigacion, ellos son:

Amplitud: Corman (1976), expone que, el trazado de lineas amplias. con movimientos
que ocupan “buena parte de la pagina” (P. 26), son sefiales de una gran expansion vital y
una facil extraversién de las tendencias. En contra posicién los movimientos restringidos,

con lineas curvas, pueden indicar inhibicién de la expansion vital y fuerte tendencia a

replegarse en si mismo.

Asimetria de las extremidades: Parece estar relacionado con una coordinacién pobre,
torpeza fisica, inadecuacioén fisica, confusién de la dominancia lateral, falta de control en
la motricidad fina e impulsividad. Esta caracteristica esta presente, por lo general, en

pacientes clinicos, nifios agresivos, con lesién cerebral y estudiantes en grados

especiales.
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Borrones y tachaduras: estas caracteristicas pueden presentarse por dos razones: una
de ellas puede ser por simples cambios de intencion; y otra razén, lo es una actitud

desaprobatoria de si mismo, representandose a través de actos fallidos.

Brazos cortos: se vincula con retraimiento, encierro dentro de si e inhibicién de los
impulsos, parece estar asociado con dificultades de los nifios para conectarse con el
mundo adyacente y/o con otras persona, por lo que puede reflejar timidez y falta de

agresividad, tal vez de liderazgo, no obstante, este item no necesariamente indica falta de

deseos de progresar o triunfar.

Brazos largos: en contradiccion con el indicador anterior, la presencia de brazos largos
en los dibujos infantiles, puede asociarse con inclusién agresiva en el ambiente, conexion

con otros, incluso pueden reflejar ambicion de logros y adquisicion, busqueda de amor y

afecto.

Brazos pegados a los costados del cuerpo: este item parece reflejar control interno

rigido, y. dificultad para conectarse con los demas, inclinacién por la reserva y

retraimiento.

Cabeza pequeda: parece indicar sentimientos intensos de inadecuacion intelectual, por lo

cual es comun en dibujos de pacientes clinicos y nifios inadaptados.

Color: es importante destacar que, los colores tienen una relacién mas estrecha con los
estimulos afectivos que con los procesos intelectuales. Por lo general las creaciones
infantiles cuentan con varios colores, los cuales pueden ser empleados con suavidad
(ansiedad), o con violencia (agresividad). En este sentido, casi siempre los colores vivos
expresan alegria y excitacion, por ejemplo, amarillo, buena adaptacion; rojo, sangre,-
agresividad o vida. Por otra parte, los tonos frios, expresan cierta inquietud, reflexion,
profundidad, espiritualidad, ellos se emplean para representar la noche o los paisajes

lunares, no obstante, el azul puede significar habitualmente, un buen dominio de si

mismo, sobre todo si es combinado con el amarillo.

El pardo y los “colores apagados’, significan agresividad; el blanco, silencio, alegria y
pureza, por lo general es interpretado en funcion del fondo, que en caso de ser negro,

significaria una imagen paternal castradora; en cuanto al gris, es un color neutro, inmovil y
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sin vida, si es combinado con tonos frios es propio de sujetos con buen nivel intelectual,

sugestionables y presicébticos.

Composicién de la pagina: u orden al dibujar, corresponde simplemente a la cultura en
la cual se desenvuelve el dibujante, de tal manera, las culturas occidentales (como la
nuestra), las personas sienten el impulso de dibujar de izquierda a derecha, comenzando

desde la parte superior de la hoja.

Derecha e izquierda: este indicador se refiere a la orientacién que asume el dibujante
para realizar su creacion, es decir, en caso de comenzar por la izquierda y terminar por la
derecha (constituye un movimiento progresivo natural), o si comienza por la derecha y
termina por la izquierda (representando un movimiento regresivo), es importante, verificar

la validez de este item, indagando si el nifio dibujante es zurdo o no,

Distancias: en un dibujo este indicador, puede representar el alejamiento de alguien o

algunas personas indeseables, o bien, el acercamiento de alguien que se desea.

Ennegrecimiento excesivo y generalizado: puede representar sentimientos de culpa y

depresioén.

Estrias y sombras: son un reflejo claro de ansiedad o un problema situado en la zona del

dibujo.
\

Fuerza del trazo: dependerd de elementos como grosor, intensidad de color y la marca
dejada sobre el papel (en ocasiones se rasga el soporte); de manera puntual, un trazo
fuerte, audacia, violencia o liberacién instintiva; entre tanto, un trazo débil o flojo significa

pulsiones débiles, suavidad, timidez o inhibicién de los instintos.

Integracién pobre de las partes de la figura: ante todo es necesario mencionar que,
este indicador es comun en los dibujos de nifios pequefios e inmaduros, y parece estar

relacionado con inestabilidad, personalidad pobremente integrada, coordinaciéon pobre o
impulsividad.
Linea base o pasto: usualmente este item se deduce como signo de inseguridad, de

necesidad de apoyo y necesidad de un punto de referencia, sin embargo, no debe ser

considerado como una caracteristica patolégica en nifios pequefios.
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Lineas fragmentadas o esquiciadas: este indicador, usualmente se relacionada con
temor, inseguridad, sentimientos de inadecuacion ansiedad, terquedad y negativismo,
contrariamente en los estudios realizados por Koppitz se detecté que, a mayor edad, los

nifios hacen mayor uso de lineas fragmentadas.

Manos grandes: las manos grandes parecen estar asociadas con conductas agresivas y
“actuadoras” en la que estan implicadas las manos, indirecta o directamente, es

caracteristico en dibujos de nifios que actian impulsivamente agresivos empleando sus

manos.

Manos seccionadas: o dibujos sin manos ni dedos: este item es un reflejo de
sentimientos de inadecuacién o de culpa por no lograr actuar correctamente, o por la

incapacidad para actuar. Por tal razon, es tipico en las creaciones de nifios timidos, mas

que en los nifios agresivos.

Mirada de reojo: en algunos dibujos infantiles este item parece ser un signo mas de
timidez, en otros, parece indicar suspicacia y temor. No obstante, Koppitz expone que, por

la poca exactitud del item, es conveniente realizar un estudio detallado del dibujo y

cotejarlo con otros indicadores.

Monstruos o figuras grotescas: este indicador, puede sugerir, “sentimientos de intensa
inadecuacion, y un pobre concepto de si mismo” (Koppitz, 1976, p. 87). Este item se da

en todas las edades y en cualquier nivel de inteligencia, pudiendo ser intrincados y bien

realizados o toscos y muy inmaduros. ’

Nubes-lluvia: en lineas generales, los nifios que realizan nubes en sus dibujos, son nifios

muy ansiosos, que no se atreven a golpear a otros, por lo que dirigen la agresion contra

si mismos.

Ojos bizcos: se puede interpretar como un reflejo de ira y rebeldia, parece indicar que las

cosas estan fuera del foco para quien dibuja, que no puede ver el mundo igual que otras

personas.

Omisiones: pueden reflejar inmadurez o un mal funcionamiento debido a un retraso
mental y/o perturbaciones emocionales. Las omisiones dependen del lugar o parte del

cuerpo en que se realice para ser interpretadas, de esta manera:
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Omisiéon de la boca: refleja angustia, inseguridad y retraimiento, incluso,
resistencia pasiva. Este indicador puntualiza la incapacidad o rechazo del dibujante

por comunicarse con los demas, miedo, angustia, perfeccionismo y depresion.

Omisién de la nariz: esta caracteristica se asocia con conductas timidas,
retraidas, escaso interés social y/o ausencia de agresividad. Usualmente la omision
de la nariz, esta presente en los dibujos de nifios con sentimientos de inmovilidad e
indefension, incapacidad de progresar o avanzar con aplomo, una tendencia a

retraerse; asi como angustia por el cuerpo.

Omisién de las piernas: es poco usual encontrar esta caracteristica en los dibujos
infantiles, por lo que Koppitz no lo considera accidental. Este item parece reflejar
intensa angustia e inseguridad, y en concordancia con lo expuesto por la autora, el
foco del problema y/o dificultad puede deducirse de acuerdo al modo en particular
en que las piernas son omitidas, por ejemplo, “Shirley, una nifia de 9 afios, de
tamafio diminuto, hizo un D.F.H (Dibujo de la Figura Humana) tan enorme que la
porcion inferior de la figura, incluyendo las piernas, quedaba interrumpida por el

borde inferior de la hoja” (Koppitz, 1987, p 92).

Omisién de los ojos: este item es de gran relevancia, ya que, los nifios maduros
generalmente realizan ojos en sus creaciones, no hacerlo, puede sefalar

aislamiento social, inclinacién a negar problemas, rechazo a enfrentar el mundo y

escape hacia la fantasia.

Omisién de los pies: este indicador, parece reflejar un sentido general de

inseguridad y desvalimiento, un sentimiento de “no tener pies en que pararse”.

Omisién del cuerpo: este item comlnmente se haya en dibujos de nifios
pequefos, quienes en edad maternal e inicio de preescolar realizan solo el
monigote, por tal razén, se asocia con simple inmadurez bioldgica, no obstante, en
caso de mantenerse esta caracteristica durante un periodo considerable, es decir,
una vez superada la adaptacioén al nivel preescolar, puede indicar retraso mental,

disfuncion cortical, perturbacién emocional y/o angustia de castracion.

Rincones y decoraciones laterales: constituyen presuntamente, a un bosquejo de

marco, por lo general, protector y raramente amenazador, a la manera de una jaula.
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Sector de la pagina: este item se refiere al sector en el cual ubican los dibujantes las
imagenes, asi por ejemplo, el sector inferior -de la pagina es la regién electiva de los
cansados, los neuroéticos fatigados, y deprimidos, Corman (1976) sefiala que, corresponde
a los instintos primordiales de conservacién. Contrariamente, el sector superior de la
pagina, es el sector de los sofiadores e idealistas, caracteristica comdn para la expansion
imaginativa. El sector izquierdo, corresponde al pasado, el de las personas que regresan
a su infancia. Finalmente, el sector derecho es el porvenir. Es importante destacar que,
Corman (1976) realiza una aclaratoria en lo que se refiere a este item, quien citado
textualmente expresa: “recordemos, (...) ser prudentes en la interpretacion de este
simbolismo del espacio, pues sélo adquiere su verdadera significacién cuando se lo

corrobora por medio de otro elementos” (p, 28).

Sombreado: este item sefiala angustia. La intensidad con la cual surge ese nivel de
angustia, se refleja a través de la intensidad de sombreado presente en el dibujo. Asi
mismo, la angustia presente en los nifios se deduce a partir del lugar del cuerpo al cual

agregd sombreado, por ejemplo, “el sombreado del cuerpo en un D.F.H indica ansiedad

por el cuerpo”, de tal manera:

Sombreado de la cara completa: este item es muy inusual en cualquier dibujo, es
decir, en cualquier edad, por ello, es valido para todos los nifios; en los estudios
realizados por Koppitz, siempre los dibujos con sombreado fueron efectuados por

nifios perturbados, dominados por la ansiedad y con concepto muy pobre de si

mismo.

Sombreado de parte de la cara: los nifios que realizan dibujo con una parte del
_rostro sombreada reflejan menos perturbaciones que el item anterior, sin embargo,
puede representar ansiedades especificas, referidas a los rasgos que han sido
sombreados, o a sus funciones (boca, nariz, ojos, entre otros), un “espeso
sombreado de la porcion inferior de la cara en el dibujo (...) muestra claramente la

preocupacion del nifio por su lenguaje” (Koppitz, 1976, p. 79).

Sombreado de las manos y/o cuello: el sombreado en las manos es una

caracteristica relacionada con la angustia producida por alguna actividad real o

fantaseada con las manos; por otra parte el sombreado en el cuello, representa un

esfuerzo por controlar los impulsos. El sombreado en las manos y/o cuellos es
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caracteristica presente en dibujos de pacientes clinicos, nifios que roban, asi como
\

en nifios timidos y en nifios agresivos.

Sombreado del cuerpo y/o extremidades: Koppitz sefiala que este item no es
valido para ser analizado en los dibujos de nifios bioldgicamente inmaduros, solo

hasta los siete (7) u ocho (8) afios de edad, puede verificarse como un indicador

totalmente valido.

Toque (en sentido pictérico) se adapta a las mismas formas, subrayando un deseo de

realismo, de objetividad, de adhesion al objeto.

Transparencias: indican ansiedad y preocupacién por la zona particular del cuerpo
revelada a través de la transparencia; se asocia con inmadurez, impulsividad y conducta
actuadora, reflejan angustia, conflicto o miedo agudo, cominmente surge en el tema
sexual, el nacimiento o mutilacién corporal. Por altimo, se hace necesario aclarar que este

item Koppitz (1976), lo establece como inusual, pero no necesariamente como una

patologia.
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CAPITULO I
OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v" Conocer los efectos de un Programa de Intervencion dirigido a modificar la conducta de

miedo en nifios de Educacion Inicial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Diagnosticar los niveles de manifestacién de miedo en nifios de Educacion Inicial, a

través de la aplicacién del Dibujo Infantil.

v’ Disefiar un Programa de Intervencion dirigido a modificar la conducta de miedo en

nifios de Educacién Inicial.

v' Ejecutar un Programa de Intervencién dirigido a modificar la conducta de miedo en

niflos de Educacion Inicial, a nifios entre 5 y 6 afios de edad.

v' Evaluar el Programa de Intervencién a través del Dibujo Infantil.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Batista (2006), el disefio de una investigacion,
representa un plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informaciéon que se
requiere en una investigacion. En este caso, se trata de un estudio de campo, con un

disefio cuasi-experimental, que incluye las fases pretest-intervencion- posttest (Arias,

1999; Campbell y Stanley, 1963)

Ademas, el presente estudio es transversal, porque acorde a lo expresado por
Hernandez, Fernandez y Batista (2006), se recopilan datos en un momento determinado
en el tiempo, teniendo como propésito analizar variables y/o incidencia e interrelacion
entre los participantes. Esta investigacion también es de tipo descriptiva, ya que, se
pretende estudiar las caracteristicas de un hecho, fenémeno o conjunto de personas, para

determinar como reaccionan ante determinadas circunstancias (Arias, 1999).

Poblacién y muestra

La muestra de esta investigacién es de caracter intencional (Hernandez, Fernandez y
Batista, 2006) y estuvo conformada por veinticuatro nifios de ambos sexos, entre cinco y
seis afos de edad, pertenecientes al Centro de Educacion Inicial “Simén Rodriguez” y

Unidad Educativa “Dr. Ramén Reinoso Nufiez”, ubicados en el Municipio Libertador del

Estado Mérida.

Procedimiento

El estudio se llevo a cabo en tres fases: 1) Pre — intervencion (2 sesiones); Il) Intervencion
(3 sesiones) y Ill) Post — intervencion (2 sesiones). Para el primer momento, se desarrollé
una evaluacién o valoracién inicial de los nifios, a través de diferentes estrategias (el
dibujo infantil, escala de medicion y entrevista semiestructurada) (Anexo #2), con el fin de
determinar el nivel de miedo que poseian los nifios y los factores a los cuales le temian;
sobre la base de esta evaluacion se selecciond veinticuatro nifios con los miedos mas

comunes, para conformar dos grupos: “Grupo Control” (catorce nifios) y “Grupo
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Experimental” (diez nifios). Este ultimo grupo qued6 conformado por aquellos nifios que

referian mayor nivel de miedo en sus mediciones iniciales.

La escala empleada fue la de diferencial semantico, ya que de acuerdo a lo expuesto
por Hemandez, Fernéndez y Batista (2006), “consiste en una serie de adjetivos extremos
que califican al objeto de actitud” (p. 351), en el presente trabajo de campo se presentan
como extremos bipolares las opciones “nada de miedo” y “demasiado miedo”, con tres
puntos intermedios de alternativa, como lo son “poco miedo”, “regular de miedo” y
“bastante miedo”, a ser seleccionados por parte de los entrevistados ante la interrogante
,Qué tanto miedo te da eso (objeto de miedo)? (Anexos #58 al #75), seleccionando
aquella con la cual se sientan mas identificados. Debe resaltarse que los instrumentos de
medicién fueron debidamente validados por profesionales expertos del Centro de

Investigaciones Psicolégicas de la Universidad de los Andes.

Para el segundo momento (fase de Intervencion), el Grupo Experimental particip6 y se
beneficié con diferentes actividades programadas, durante tres sesiones continuas, de
dos horas aproximadamente, asi por ejemplo, se realizé la narracion de un cuento, para
proseguir con un juego titulado “a oscuras’, tomando en cuenta la corta edad de los
participantes y su capacidad para concentrarse. Al Grupo Control no se le aplico el
Programa de Intervencién disefiado para superar el miedo. En la fase de Post -
intervencién, se realizaron comparaciones entre el Grupo Control y el Grupo Experimental
a través de los datos obtenidos por dibujos, escalas de mediciéon y entrevistas

semiestructuradas, todo con el fin comprobar la efectividad del programa de intervencion.

Es importante destacar que los analisis ylo procesamientos de los datos recolectados en
las fases Pre — Intervencién y Post — Intervencion, se realizaron mediante el Statiscal

Program for Social Science (S.P.S.S, versién 15.0) y aplicando los criterios establecidos

para la interpretacion de los dibujos infantiles (Anexo #1).

Criterios tomados en cuenta para la eleccién de las estrategias en Programa de

Intervencion

Narracién de cuentos

Los cuentos son definidos cominmente como narraciones breves, orales y/o escritas, qué

surgen por sucesos reales o imaginarios, usualmente aparecen en ellos pocos
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personajes, con una tematica especifica como eje principal. Si la persona que narra
cuentos dedica toda su capacidad y atencién a ello, y a la par, hace participe de la historia
a nifios, implementando herramientas sencillas e innovadoras, ellos (nifios) se
mantendran atentos, agradecidos y entusiasmados, ademas internalizaran facilmente la
drama expuesta, bien a través de una moraleja o al evocar lo sucedido en la trama.
Puntualmente, en el presente trabajo de campo se considera como estrategia primordial la

narracion de cuentos, debido a la capacidad Gnica de estos para transmitir emociones,

especialmente a nifios (Ziegler, 2008).

Juegos

Toda persona conoce y admite que el juego constituye la ocupacién principal de los nifios,
por ende, tiene un papel determinante en el desarrollo integral de los individuos.
Constituye una via excelente para la expresién y descarga de sentimientos positivos y
negativos; el juego ayuda al equilibrio emocional, se experimenta, se aprende, se reflejan
y se transforman activamente las realidades de cada persona, ademas el juego, satisface
las necesidades basicas de ejercicio fisico. Por ultimo, vale la pena mencionar que, el
juego es un canal para conocer los comportamientos del nifio y asi poder encauzar o
premiar habitos. Por lo anteriormente expuesto, el juego fue seleccionado en el presente
trabajo de campo, no solo como medio de diversién, sino también como técnica
potenciadora para la superacion de la conducta de miedo presente en la muestra a

investigar (Davis y Scott, 1975).

Dramatizaciones Teatrales

Las dramatizaciones se relacionan con dramas, y éstas a su vez con piezas teatrales
comicas o tragicas. Las dramatizaciones ayudan a representar diversas situaciones de la
vida cotidiana, igualmente a estimular la creatividad de los nifios, por lo que es importante
que, al realizar obras dirigidas a ellos, se considere que, son actores y espectadores a la
vez. La manera de participar en la obra debe ser en forma de juego y no con criterios
teatrales establecidos en el teatro de adultos. Esto fomenta la concentracién de nifios por
mayor tiempo, debido a que, cuando juegan, lo hacen por el placer que eso les brinda. Asi
se decidi6 seleccionar como estrategia innovadora la dramatizacién teatral en el presente
Programa de Intervencion dirigido a modificar la conducta de miedo (Sanchez, 2007).
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Titeres

Ante todo es de resaltar que la figura de los titeres existe antes que el teatro mismo, s€
produjeron contemporéneamente con los primeros ritos Y las danzas. En esta
investigacion, se seleccion6 a los titeres como estrategia fundamental en la creacion del
Programa de Intervencioén, ya que, mediante titeres la personalidad del nifio se desarrolla
de manera armonica, y por medio de la expresion estética logran una optima actividad
intelectual. A través de los titeres, los nifios pueden establecer contactos mas fluidos con
su entorno, son objetos inanimados que permiten mucha identificacién por parte del sujeto
que lo anima, con infinitas posibilidades de dotarlo de vivencias internas, facilitando el
modelaje de estrategias de afrontamiento de la conducta de miedo (sucediendo esto en la

produccion de la expresion de los titeres, como en su recepcién) (Mangani, 2007).

Yoga - Relajacién

La Yoga es una disciplina que combina ejercicios y concentracién, su objetivo esencial es
la busqueda del equilibrio, armonia, y control. Representa una excelente base para una
vida alegre Yy saludable y por dificil que se crea, es recomendable, no solo para los
adultos, sino también los nifios, al introducirlos en esta practica, se estimulan su
creatividad, imaginacion y sensibilidad; igualmente se les hace consciente de su conexion
con la naturaleza. A medida que avanza éen esta practica desarrolla fuerza, equilibrio,
flexibilidad, coordinacion fisica y mental. A diferencia de una clase con adultos, con nifios
las posturas no deben durar mucho tiempo porque les puede aburrir; opositoramente sé
debe mediando técnicas de integracion con ellos, empleando diversas herramientas como
colores, animales, preferencias de comida, leer, hacer musica, imaginar, moverse,

respirar, cantar, trabajar en grupo, son algunas de las actividades que se pueden aplicar

en las sesiones de Yoga.

Por lo expuesto se puede afirmar que, la practica de Yoga puede representar una manera
divertida de desarrollar el potencial creativo y la capacidad de resolver problemas Yy
superar retos en nifios, es decir sin obligarlos a hacer lo que no deseen, ademas de
guardar concordancia con |0 establecido en el sistema Montessori (porque cantan, juegan,
y ellos deciden qué hacer; no sé les debe forzar a nada), se consideré pertinente incluir
esta técnica en el Programa de Intervencién dirigido a modificar la conducta de miedo en
nifios entre cinco y seis afos de edad (E! Universal, 2008; Melhem, s.f).
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payasos

Koller y Gryski (2005) sostienen que los payasos tienen la capacidad de evocar
sentimientos de superiovridad en el espectador, juega un papel en todo su trabajo, ellos
son la encarnacion de la esperanza ante la desesperanza, y de la posibilidad frente a lo
imposible, especialmente para los nifios. Los payasos son una “broma andante”, son
quienes llevan la incongruencia con su persona, siempre se benefician del humor que
crean simplemente estando en algun lugar, ya que, los payasos son expertos en
interactuar con su publico y ello, les facilita que fluyan la comicidad, el buen humor y las
risas. Por tal razones y en concordancia con las autoras, se remiti a los espectaculos

animados por un payaso para mediar con los nifios participantes (Gonzales, 2008; Koller y

Gryski, 2005).
Risa — Humor

Segun Gonzales (2008) la risa produce una serie de efectos tanto a nivel fisico como
psicolégico, cientificamente, se ha comprobado que la risa franca, la carcajada, aporta
multiples beneficios, fisicamente rejuvenece, elimina el estrés, tensiones, ansiedad,
depresion, colesterol; adelgaza, aminora dolores, insomnio, problemas cardiovasculares,
respiratorios, entre otros; mentalmente  aporta aceptacion, comprension, alegria,
relajacién, abre los sentidos; ademas reir puede significar una especie de “barrera
protectora”. Finalmente cabe destacar que, todo el mundo sabe reir, y que ello, es algo

consustancial al ser humano, por tales razones se seleccioné como otro factor para ser

integrado en el Programa de intervencion.

Descripcion de las actividades desarrolladas a lo largo del disefio de intervencién
Primera sesién (Pre — Intervencién)

v Se facilité a los grupos (Control y Experimental) hojas blancas y colores, en igualdad de
condiciones (calidad de papel, marca, entre otros), con los cuales realizaron los dibujos

de los objetos temidos, con la finalidad de controlar esta variable.

” Se explico de manera sencilla el trabajo a realizar a todo el grupo de nifios

perteneciente a una seccién de Educacion Inicial, adaptando en lo posible el lenguaje a
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su edad (“en esa hoja vamos a dibujar, lo que mas, mas, mas nos da miedo”) para

integrar a todos, ademas de recolectar la mayor cantidad de dibujos posibles.

v Se ejemplificé a nifios el dibujo a realizar (“como yo le tengo miedo a las flores, voy a
dibujar una flor"), empleando la pizarra ubicada en cada aula visitada, con ello se logré
la visualizacién de todos los nifios, mientras se aumenta, en la mayor de las

posibilidades, el nivel de comprension de los nifios.

v Se realiz6 en la pizarra un dibujo neutro (flor) que no afecte el trabajo de investigacion,

al no fomentar la creacion de un dibujo que indique miedo, mientras se ejemplifica la

actividad a los nifos.

v Se selecciond por lo menos diez nifios en cada institucion, para conformar los Grupos

Control y Experimental, tomando en cuenta la presencia en su dibujo del miedo, y

desde luego, los objetos més temidos.

v Se conformaron los dos grupos (Control y Experimental) en diferentes turnos de

trabajo.

v Se recolectaron diferentes dibujos para cotejarlos y verificar los miedos mas comunes

en nifios entre cinco y seis afos de edad (Anexos #42 a #49).

Segunda sesion (Pre — Intervencion)

v Se empleé como herramienta de recoleccién. de datos la entrevista semiestructurada,
con preguntas adaptadas a las caracteristicas de nifios (edad, lenguaje, entre otros),

con gran contenido de imagenes, para lograr en ellos mayor comprension (Anexo #2).

v La entrevista se realiz6 de manera individual, porque facilita la interrelacién del
entrevistador y entrevistado, permiti6 la recoleccion de datos por parte del primero, y sé
percibié mas facil los gestos o discurso que emitié el entrevistado (Anexos #76 a 79).
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v Se leyeron los escritos presentes en el material visual, para que, los nifos
establecieran la relacién entre los dibujos expuestos con sus conocimientos en

prelectura.

v/ Se demostro interés en todas las repuestas que emitidas por los nifios, de manera que

se sintieran motivados a resolver las interrogantes en todo momento la entrevista.

v Se permiti6 la expresién libre de los nifios en todo momento, considerando
caracteristicas como edad, sexo, grupo escolar, entre otros, e incluso se tomé en

cuenta nuevos puntos de vista.

Tercera sesion (Intervencién)

v' Esta sesién de trabajo se desarrollo sélo en el Grupo Experimental, para comparar la
efectividad del Programa de Intervencién al concluir su ejecucién, contrastando los

dibujos obtenidos y las respuestas dadas en la entrevista semiestructurada, en relacién

al grupo control.

v Se trasladé a nifios pertenecientes al Grupo Experimental al Taller de Titeres y
Marionetas U.L.A, con el fin de desarrollar el trabajo en un ambiente diferente al de la

institucién educativa, lo que sin duda agrada a nifios.

v Se recibié a los nifios con dinamicas y/o juegos “rompe hielo”, que los incentivd a

participar en las actividades (Anexos #36 al #41).

v' Se narré un cuento, empleando un franelégrafo gigante (un metro por un metro
aproximadamente), dispuesto en forma de televisor, para que cada escena se
visualizara, llamando la atencién de nifios y en concordancia con cada escena referida

en la historia (Anexo #10 y #11).

v" Se empled un personaje (Perrito Edd) para la narracion del cuento que poseia miedo.
Esta emocion se iba superando en el transcurso de la historia de manera progresiva,
permitiendo una gran identificacién por parte de los nifios con el personaje (Anexo
#11). '
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v Se propicié la participacién de nifos durante la narracion del cuento, por ejemplo:

«; Como hacia el Perrito Ed?”, a fin de mantener su interés en el desenvolvimiento de la

trama (Anexo #11).

v Se estimulé la capacidad de evocacion en nifios al preguntarles lo que mas les gusto

del cuento, ello permitié comprobar la asimilacion de la narracion (Anexo #11).

v Se aclaré las normas principales a nifios antes de entrar en el lugar de trabajo (salén

oscuro), con el fin de conservar el orden en el grupo (Anexos #12).

v Se explicé con anterioridad al grupo de nifios que entrarian a un lugar OSCuro,

anunciandoles que en el mismo, no habia que temer, porque nos depararia “algo muy

divertido” (Anexos #12).

v Se aprovecho el espiritu de investigacién innato de nifios a través de la curiosidad al
propiciarles golpes 2 la puerta, obteniendo respuesta del interior, con voz de

ultratumba, concediendo permiso para entrar (Anexo #12).

v Se encendieron velas en el salén oscuro para iluminarlo medianamente, y que fueran
los nifios quienes las apagaran mediante el juego, preguntandoles al final de la

actividad ¢ Qué sucedio? Y ¢, Quién apago la luz/vela? (Anexo #13 y #14).

v Se colocaron “premios” (cotillones) en lugares estratégicos y con anterioridad, y

durante el juego, para que nifios los buscaran, esto los motivé a participar en el juego

(Anexo #13 y #14).

v Se solicité a los nifios que, por cada cotillén encontrado apagaran una vela, esto

fomenté la diversién, mientras sin darse cuenta se quedaban a oscuras (no

completamente) (Anexo #13 y #14).

v Se ubicd antes y-después de la actividad “a oscuras” a nifios en el centro del salén,
para darles las explicaciones de manera sencilla, y permitirles estar cerca de sus

comparieros en un principio (Anexos #13 y #14).
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v Se les dio instrucciones sencillas a nifios participantes (“no vamos a correr”, “vamos a
caminar rapidito”, “hay regalitos escondidos”), con el propésito de facilitar la

comprension del trabajo realizado (Anexos #13 y #14).

v Se les entregd tizas de diferentes colores a los nifios para que dibujaran en el piso del
estacionamiento lo que méas les agradé de la actividad y los objetos a los cuales le

temian del tamafio que deseen, empleando desde luego un soporte sin limites (Anexos

#15 a #17).
Cuarta sesion (Intervencién)

v' Se recibié a los nifios con dindmicas y/o juegos “rompe hielo” (Anexos #36 a #41).

v’ Se presentaron varios actos en una obra, en otras palabras, un acto principal y otras
subdivisiones que también atrajera a los nifios, empleando en todos parlamentos que

inducian al disfrute y a las sonrisas (Anexos #18 a #26).

v' Se humanizaron los objetos de miedo en el transcurso de la obra, por ejemplo, la
oscuridad habla para expresar ser inofensiva, propiciadora de tranquilidad y

encontrarse en todos los lugares (Anexos #18 a #26).

v Se hizo una pequefa introduccién musical para capturar la atencién de nifios, para
continuar con un monoélogo, donde ademas de explicar (groso modo) el por qué del
titulo de la obra, se propicié en los nifios deseos de participar activamente en el

desenvolvimiento de la misma (Anexo #18 y #19).

v" Se organizé el transcurso de la historia, de manera tal que el personaje principal fuera
una nifia, con la finalidad que nifios se identificaran facilmente con el personaje

poseedor del miedo, quien en el transcurso del drama lo supera (Anexos #20 a #26).

v" Se retiré a los nifios del teatro mediante juegos, para reunirlos en el estacionamiento

del Taller y despedirlos oficialmente, indicandoles que volverian el dia siguiente

(Anexos #36 a #41).
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Quinta sesién (Intervencién):

v Se adecu6 el ambiente de trabajo (salon teatral) a la actividad a desarrollarse, un
espacio amplio para la clase de yoga y relajacién, y otro espacio para que se sentaran

los nifios como espectadores de los diferentes actos (Anexos #27 a #29).
v Se recibi6 a los nifios con dindmicas y/o juegos “rompe hielo” (Anexos #36 a #41).

v Se trasladé al grupo de nifios al salén teatral para llevar a cabo y comodamente la

sesién de yoga y relajacion (Anexos #27 a #29).

v Se realizaron una serie de ejercicios de relajacién con nifios con la luz encendida, para

proceder luego a apagarias, aclarandoles que en ella no hay que temer (Anexos #27 a

#29).

v Se propicid la recreacion imaginaria de un lugar neutral y de agrado para nifios
mientras se mantenia la luz apagada, demostrandoles que el objeto de miedo es
inofensivo, ademas brindandoles una herramienta para cuando se sientan presionados

con esta emocion negativa (Anexos #27 a #29).

v Se narré una leyenda que explica la apariciéon de los astros nocturnos, permitiendo la

participacion de nifios, haciendo sentir de esta manera que su intervencién es relevante

en el transcurso de la trama.

v Se invitdé publicamente a otro interlocutor al escenario, solicitando ayuda por de los

nifios para mantenerlos atentos a los acontecimientos (Anexo #30 y #31).

v Se personificé un payaso, para propiciar escenas en las cuales nifios se rieran de los

miedos existentes, promoviendo de esta manera la superacion de los mismos (Anexos

#30 y #31).

v Se fingié temor exagerado a los objetos trabajados en el Programa de Intervencién, por
ejemplo, una bruja dibujada en la pared, para que nifios se sintieran identificados con el

personaje que los posee (payaso) (Anexos #30'y #31).
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v Se presentaron canciones como estrategia fundamental de integracién y entrenamiento
para nifos, incluyendo en ellas el uso de instrumentos musicales (guitarra) y en otros

no, dependiendo de la conveniencia (Anexos #30 y #31).

v Se escenificé a través de titeres una historia donde se destacaron los temores a

trabajar en el Programa de Intervencién, por ejemplo la apariciéon de un fantasma y un

diablo (Anexos #32 a #35).

v/ Se permitié la participacién de nifios en el desenvolvimiento de la trama, planteando
preguntas para ello, por ejemplo: “;Doénde esta Maria, la novia mia? ;Quién hizo esto?,

de tal manera, se mantuvo despierto el interés de los espectadores y no se cohibieron

para intervenir (Anexos #32 a #35).

v Se repiti6 en el transcurso de la historia que “el diablo y los fantasmas no existen”, para
que nifos conciban el anunciado como cierto, mientras reian un poco por las

ocurrencias de los personajes (Anexos #32 a #35).

v Se explico al final de la historia, quienes eran los verdaderos personajes causantes de
miedo (personas disfrazadas de diablo y fantasma), confirmando que, los seres

sobrenaturales no existen (Anexos #32 a #35).

v Se presentd por parte de un artista titiritero el uso de los titeres, es decir, su colocacién
y posterior retiro de la mano, frente a los nifios, para demostrarles que todo era una
fantasia recreada desde el punto de vista humoristico (Anexos #32 a #35).

v' Se permitié que nifios entraran en contacto directo con los objetos temidos (diablo y
fantasma), a través del tacto, propiciando la superacién de esta emocién negativa

(Anexos #32 a #35).

Sexta sesion (Post — Intervencién)

v Se solicité una vez méas al Grupo Experimental, asi como al Grupo Control la

elaboracion de dibujos, contentivo de lo que mas, mas miedo les da (Anexos #50 a
#57).
59



v Se facilitd nuevamente igual cantidad de material (hojas blancas y colores) a cada
grupo de nifios visitado, asi como la calidad de los mismos, con el fin'de proporcionar

las mismas condiciones, y controlar la mayor cantidad de variables.

v Se explicd otra vez de manera sencilla a los integrantes de ambos grupos la tarea a

realizar, adaptando en lo posible el lenguaje a su edad (‘en esa hoja vamos a dibujar,

lo que mas, mas, mas nos da miedo”).

v Se ejemplifico de nuevo a nifios el dibujo a realizar (“‘como yo le tengo miedo a las

flores, voy a dibujar una flor”), empleando la pizarra ubicada en cada aula visitada.

v Se realiz6 en la pizarra un dibujo neutro (flor) que no afecte el trabajo de investigacion,
al no fomentar la creaciéon de un dibujo que indique miedo, mientras se ejemplifica la

actividad a los nifios, para su mayor comprension.

Séptima sesion (Post - Intervencion)

v Se emplearon las mismas interrogantes en esta fase post — intervencién, que en la fase
pre — intervencion, para no afectar los resultados que se puedan obtener, ademas para

comprobar la efectividad del Programa de Intervencién (Anexo #2).

v/ Se realizd la entrevista nuevamente de manera individual, ya que, facilito la
interrelacion del entrevistador y entrevistado, asi mismo, se someten los dos grupos a

igual condiciones que en la fase pre — intervencion (Anexos #80 a #83).
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CAPITULO IV
'ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Descripcion de las instituciones educativas

Para llevar a cabo la presente investigacion de campo, se seleccionaron en un principio
cuatro aulas de Educacion Inicial, pertenecientes al Nivel Preescolar, de tal manera, se
contaria con dos secciones en el turno de la mafana (laborables en dos instituciones,
publicas de dependencia nacional) y dos secciones en el turno de la tarde (laborables en
una institucion publica de dependencia estadal). Por ello, los grupos se conformaron de la
siguiente manera: en el turno de la mafana el Grupo Control con diecisiete (17)
integrantes y en el turno de la tarde el Grupo Experimental con diecisiete (17) integrantes,
no obstante, el Grupo Experimental sufrié una fuerte modificacion en la segunda fase de
intervencién por indisposicién del centro educativo, mientras que el Grupo Control se

reorganizé por el retiro formal de seis nifios del programa educativo.
Descripcion de los otros organismos participes en la intervencién

En primer lugar vale la pena describir a los artistas trabajadores del Taller de Titeres y
Marionetas U.L.A, quienes estan adscritos a la Direccién General de Cultura y Extensién
de la Universidad de Los Andes (U.L.A). El personal cuenta con quince integrantes,
artistas con diferentes dreas de trabajo o especialidades, como magos, payasos,
malabaristas, cuenta cuentos, titiriteros, entre otros, destacan como personas abnegadas,
con gran vocacion para el trabajo dirigido a nifios de todas las edades (de 1 a 100 afios,
como expone uno de sus integrantes). El taller en el cual labora este grupo de artistas se
ubica en la Avenida Humberto Tejera, al lado de las Residencias Masculinas de la U.L.A.
Es importante destacar que, este grupo de trabajadores no solo prestaron sus buenos

servicios como titiriteros presentando la obra “Calle de los fantasmas’, payasos, cuenta

Cuentos y animadores, pues cedieron igualmente, de forma amable, voluntaria y gratuita

Sus instalaciones para llevar a cabo todas las sesiones de intervencion pedagodgica que

tenia como fin ayudar a superar el miedo en nifios de Educacién Inicial.

Artego Teatro, es un grupo teatral constituido como tal hace cinco anos, hoy dia, cuenta

con diez actores, con edades comprendidas entre veinte y treinta afios de edad,

representando de esta manera el talento joven del Estado Mérida. Entre su curriculo
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destacan las obras dirigidas a nifios en planteles educativos, incluso en el espacio
exterior, como el Parque de la Isla (Concha Acustica), donde se ubica su sede,
especificamente en la “Casona Colonial”. Artegoteatro prestd sus servicios sobre las
tablas mediante dos de sus integrantes y la colaboracién de una nifia, quien representé el

papel principal en la obra titulada “La cajita de los miedos”.

Por otro lado, la Organizacién Personas por el Bienestar, cuenta con seis integrantes
encargados de promover la salud desde la perspectiva del ejercicio. Esta organizacion se
consoliddé como tal hace quince afios, en la actualidad, su sede principal se ubica en Los
Llanitos de La Otra Banda, el grupo resalta por las clases especializadas y enfocadas de
Taichi y Relajacion, la cual fue llevada a cabo con el grupo de nifios seleccionados y que
se describira mas adelante. Finalmente, el grupo Araeventos, cuenta con veinte
integrantes (ambos sexos), especialistas en la animacién y recreacion infantil,
consolidados corﬁo grupo hace doce afos, en esta ocasién fueron los encargados de

recibir, dirigir y despedir a nifios en las diferentes actividades y en cada sesion de

intervencion, asistiendo para ello, dos de su integrantes.



Diagnéstico del miedo mas usual en nifios de Educacién Inicial

Andlisis estadistico descriptivo

A partir de las entrevistas semiestructuradas hechas a nifios entre cinco y seis afios de
edad de Educacion Inicial, los nifios seleccionados como Grupo Control y Grupo

Experimental se presentan los siguientes resultados:

Grupo Experimental
1) ¢ Sabes qué es el miedo?

Grupo Experimental (Pre - Intervencién)

No
10,00%

& Si

Si
Grafico 1 90,00% . No

Como es de observarse en el grafico nimero uno, correspondiente a la interrogante
¢Sabes qué es el miedo?, sélo 10% de los nifios entrevistados integrantes del Grupo
Experimental expresé no saber cual es este sentimiento, mientras que el 90%, afirmo

conocerlo, representando de esta manera la mayoria de la muestra.

63



1) ¢ Sabes qué es el miedo?

Grupo Experimental (Post - Intervencién)

Si O Si
100,00%

Grafico 2

En el grafico anterior se muestra las respuestas dadas en la entrevista Post — Intervencién
por el Grupo Experimental a la primera interrogante. Se refleja claramente que el 100%
(todos) los nifios expresaron conocer el sentimiento de miedo. Ahora bien, comparando
estos resultados con aquellos obtenidos en la fase de Pre — Intervencién, se puede
percibir un incremento (de 10%) en el porcentaje de integrantes que afirma conocer el
miedo, lo cual podria haber estado relacionado con la participacién en el Programa de

Intervencion.
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,Qué es el miedo?

Grupo Experimental (Pre - Intervencién)

No respondié
10,00%

Argumentacion

\\\

20,00%
Objeto de miedo
' 70,00%
Grafico 3 <& Objeto de miedo

<& Argumentacion
& No respondid

En el gréfico numero tres, se evidencia que 10% de los integrantes del Grupo
Experimental no respondieron, el 20% da respuestas argumentadas de una u otra
manera, mientras que el 70% (mayoria) expresa como respuesta el objeto temido, por

ejemplo, “el miedo es la bruja”.
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¢ Qué es el miedo?

Grupo Experimental (Post - Intervencion)

Grafico 4

/ O Objeto de miedo
Objeto de miedo

100,00%

El grafico cuatro muestra la respuesta otorgada por los nifios a la interrogante ;qué es el
miedo?, obteniendo indudablemente 100% de las definiciones como objeto de miedo (el
miedo es la bruja, por ejemplo). Si se compara el presente grafico con el anterior (grafico
tres), se determina facilmente que, los nifios integrantes del Grupo Experimental muestran
un incremento positivo en su concepcion acerca del miedo, debido a que, 30% mas de
ellos expresaron conocer el concepto de temor. Es posible que, el Programa de
Intervencién haya brindado herramientas a este grupo de nifios paré su potenciacién

cognoscitiva, que facilita su expresion oral y gestual.
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2) ¢ Has sentido miedo alguna vez?

Grupo Experimental (Pre - Intervencion)

No
“
10,00%

O Si
< No

Si
90,00%

Gréafico 5

La minoria de los integrantes del Grupo Experimental declaré no haber poseido miedo
en su vida (10%), mientras que, la mayoria, admite haber sufrido en algin periodo de

su vida, temor (90%), todo ello presentado visualmente a través del grafico nimero

cinco.
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2) ¢ Has sentido miedo alguna vez?

Grupo Experimental (Post - Intervencion)

No
10,00% -

O Si
O No

y Si
90,00%
Grafico 6

Es evidente que 10% de los nifios pertenecientes al Grupo Experimental exponen no

haber sentido miedo en sus vidas, y el 90% de ellos lo reconoce como un sentimiento
vivido en algin momento. Estos resultados (grafico seis) son iguales a los reflejados en el

grafico nimero cinco, durante la fase Pre — Intervencion.
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3) ¢ Qué cosas te dan miedo?

Grupo Experimental (Pre - Intervencién)

Momias/esqueletos/calaveras

20,00% <0 i Fantasma
30,00%

Oscuridad
20,00%
Monstruos
Bruja 20,00%
10,00%
Grafico 7

OFantasma

€ Monstruos

<O Bruja

O Oscuridad

O IMomias/esqueletos/calaveras

El grafico siete, establece las respuestas a los miedos mas comunes de los nifios. En este

caso en el Grupo Experimental, el 30% expresa que le teme mas a los fantasmas, luego,

se distribuyen equitativamente tres respuestas, ellas son: miedo a los monstruos,

oscuridad y momias (calaveras, esqueletos) con 20% cada una, por Ultimo se manifiesta

el miedo a las brujas con solo 10%.
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2) ¢Qué cosas te dan miedo?

Grupo Experimental (Post - Interve ncion)

Fantasma
/ 20,00%

Otros
30,00%

'Mosntruos
20,00%

OFantasma

® Mosntruos

O Bruia

<>Momias/esaueletos/calaverl
0 10,00%

20,00% ° OOtros

Momias/esqueletos/calaveras - \Bruja

Grafico 8

De acuerdo a las respuestas dadas por nifios asignados del Grupo Experimental, en la
fase Post — Intervencion, se observa que el 10 % de ellos le temen a la bruja; luego, se
distribuyen equitativamente con un 10% temores a monstruos, fantasmas y momias
(esqueletos, calaveras) y por altimo un 30% con otros temores. Estableciendo
comparaciones con la fase Pre - Intervencion, se percibe igualdad porcentual en las
respuestas referidas como temor a la bruja, los monstruos y las momias (calaveras,
esqueletos), no obstante, destaca la desaparicion total del miedo a la oscuridad (Pre -
Intervencion 20% - Post — Intervencién 0%). Asi mismo, se registro disminucién en el
miedo a los fantasmas en un 10%. Por ultimo, se percibe disminucién en el temor referido
hacia los fantasmas, para ser reflejado por temores diferentes a los intervenidos

pedagégicamente en el Programa, debiéndose posiblemente a la efectividad del mismo.
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4) ¢,Por qué eso te da miedo?

Grupo Experimental (Pre - Intervencion)

Porque si
20,00%

No respondié
\" 30,00%

Atribuciones personaleé\
20,00%

‘Objeto de miedo
30,00%
Grafico 9

<O No respondié

<& Objeto de miedo

& Atribuciones personales
O Porque si

En lo que se refiere a la interrogante ;Por qué eso te da miedo?, se reflejan las
respuestas en la grafica nimero nueve, donde se plantea como opciones mas comunes
dos de las respuestas, ellas son: no respondié (30%) y el otorgarle al objeto de miedo la
justificacion del miedo (porque no me gustan, 30%), luego, para proseguir, se identifican
en el siguiente escalafon las opciones atribuciones personales, como “porque yo soy

miedoso” (20%) y respuesta simple “porque si” (20%).
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4) ¢ Por qué eso te da miedo?

Grupo Experimental (Post — Intervencién)

Otros

. INo respondié
20,00% ;

20,00%

Por que si —
20,00% //Objeto de miedo
30,00%
Atribuciones personales ONo respondid
O Objeto de miedo
10,009 . ;
o @ Atribuciones personales
OPor que si
O Otros
Grafico 10

De acuerdo a las respuestas ofrecidas por los nifios integrantes del Grupo Experimental,
en la fase Post — Intervencion, 30% refirid a las caracteristicas del objeto temido para

justificar su temor (porque las 'brujas son malas), 20% no justifico su respuesta
expresando simplemente “porque si”, debiéndose quizas a su corta edad, igualmente 20%

de ellos no respondié en absoluto, 20% se distribuy6 en otras categorias y atribuye el

temor a caracteristicas individuales, por ejemplo, “porque yo SOy miedoso”.
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5) ¢ Qué sientes cuando tienes miedo? / 4 Cémo haces cuando tienes miedo?

Grupo Experimental (Pre - Intervencién)

Preocupacién
10,00%

Susto
90,00%

O Susto

Grafico 11 @ Preocupacién

Se evidencia claramente que la caracteristica seleccionada por los nifios pertenecientes al
Grupo Experimental como propia del miedo es el susto con un 90%,' lo que constituye una
mayoria considerablemente importante, mientras que la otra opcién seleccionada como
expresion de miedo es la preocupacién, pero solo con 10%. En cuanto a los sentimientos
de alegria y llanto no obtuvieron ningtn puntaje, tal como lo muestra el grafico numero

once.
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5) ¢ Qué sientes cuando tienes miedo? / ¢, Como haces cuando tienes miedo?

Grupo Experimental (Post - Intervencién)

/Préocupacién
/ 10,00%

Susto_
20,00%

Grafico 12 ;
& Preocupacion
70,00% ¢ Llanto

© Susto

Aqui, en el grafico nimero doce, se exhiben las expresiones empleadas por nifios
integrantes del Grupo Experimental en situaciones de temor, en la fase Post -
Intervencion, refiriéndose una mayoria del 70% al llanto, 20% susto y 10% preocupacion.
Debe recordarse que en la fase Pre — Intervencion no se encontraron expresiones de
llanto como sentimiento del miedo. Por otra parte, la manifestacién de susto disminuyo en
70% de los nifios pertenecientes a este grupo y la expresion preocupacion mantuvo su

nivel inicial en 10%.

Es de resaltar que ni en la entrevista Pre — Intervencion, ni en la Post — Intervencion se
detectaron expresiones de alegria, lo que apunta muy bien al desarrollo cognoscitivo de
nifios presentes en este estudio, quienes a pesar de su corta edad pueden diferenciar 10S
sentimientos yuxtapuestos, asi como sus manifestaciones, pudiéndose deducir, que

todos los nifios entre cinco y seis afos de edad, tienen esta capacidad.
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6) ¢, Qué tanto miedo te da eso?

Grupo Experimental (Pre — Intervencién)

Bastante miedo
/ 20,00%

Demasiado miedo \

80,00% € Bastante miedo

& Demasiado miedo

Grafico 13

En esta grafica se presenta que, en un primer momento, el 80% de los nifios asignados al
Grupo Experimental declararon sentir demasiado miedo a los objetos reconocidos como
negativos. Por otro lado, el grafico numero trece, sefiala que soélo el 20% del Grupo

Experimental siente bastante miedo.
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B) ¢, Qué tanto miedo te da eso?

Grupo Experimental (Post -Interve ncion)

Nada de miedo
20,00%

Bastante miedo
20,00%

Poco miedo
20,00%

Regular de miedo N
40,00%
O Nada de miedo

. o Poco miedo
rarico O Regular de miedo
¢ Bastante miedo

El grafico namero catorce puntualiza la intensidad de miedo otorgado a los objetos
referidos como negativos en la fase Post — Intervencion en el Grupo Experimental, de tal
manera, la mayoria de los nifios se ubican en el renglén regular de miedo, para conformar
el 40% de la muestra, ademas el 60% se distribuye equitativamente (20% cada una) en

las opciones bastante miedo, poco miedo y nada de miedo.

Comparando estos hallazgos con los obtenidos en la fase Pre — Intervencion se puede
concluir que hubo una disminucién importante en la intensidad de miedo otorgado por los

nifios de este grupo a los objetos temidos, ya que, no se reporta en la segunda fase el

renglén demasiado miedo (Pre — Intervencion 80% - Post — Intervencién 0%); este cambio

pudiera estar asociado a la intervencién hecha a través del Programa creado en la

presente investigacion.
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7) De las imagenes que vez aqui, ¢ Cudl te da mas miedo?

Grupo Experimental (Pre - Intervencion)

Momias/esqueletos/calaveras Bruja
10,00% | 10,00%

/Oscuridad
\"" 20,00%

O Bruja

<& Oscuridad

©®Vampiro

& Momia/esqueletos/calaveras

Vampiro
60,00%

Grafico 15

De las imagenes sefialadas la que produjo mas impacto en nifios fue la del vampiro
(60%), lo cual es mas de la mitad de la muestra, ademés la oscuridad fue seleccionada
por el 20% de los sujetos como imagen a temer mas, mientras que la momia (esqueleto,

calavera) y bruja fueron elegidas por un 10% cada una.
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7) De las imagenes que vez aqui, ¢ Cual te da mas miedo?

Grupo Experimental (Post - Intervencién)

Bruja
Otros / 10,00%

20,00%.

Fantasma
, 10,00%

S ¢ Bruja
} ¢ Fantasma
‘Vampiro ¢ Vampiro
60,00% © Otros

Grafico 16

El gréafico anterior refleja que la imagen méas temida es la del vampiro de acuerdo a lo
expuesto por 60% de los nifios, sigue, en esta fase la categoria otros con 20%, para
finalizar con 10% para la bruja y 10% para el fantasma. Comparando estos resultados con
los obtenidos durante la entrevista Pre — Intervencién, se puede destacar el alto
porcentaje que sigue obteniendo la imagen del vampiro como objeto temido, la cual fue
reportada como “mas atemorizante” en las dos sesiones del disefio de trabajo. Se
mantienen los valores otorgados al fantasma y la bruja (10% para cada imagen). En este
grupo aparece la categoria “otros”, que en la fase Pre — Intervencién no se presenté

desapareciendo  totalmente el temor a la imagen representatva de

momia/esqueleto/calavera.
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Grupo Control
1) ¢ Sabes qué es el miedo?

Grupo Control (Pre - Intervencién)

No ]
21,43%

O Si
@ No

Si
78,57%

Grafico 17

Las respuestas dadas por el Grupo Control a la primera interrogante corresponden a las
sefialadas en el grafico numero diecisiete en la fase Pre — Intervencion, en ella se
evidencia que, 21,43% declaran desconocer lo que se refiere al sentimiento solicitado,

mientras que el 78,57% expone conocerlo.



1) ¢Sabes qué es el miedo?

Grupo Control (Post - Intervencion)

O Si

o & No
Si
92,86%

Grafico 18

grupo declaré no saber que €s el miedo, mientras que, el
las entrevistas (Pre -

Un 7,14% de los nifios de este
92,82% sefialo saberlo. Estableciendo comparaciones entre
rvencion), destaca que, este grupo redujo el porcentaje de nifios
n un 14,29%, mientras que la opcion “si” aumento
Intervencién 92,86%).

Intervencién y Post - Inte
que indicaban no conocer el miedo e
14,29% en la presente fase (Pre - Intervencion 78,57% - Post-
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;Que es el miedo?

Grupo Control (Pre - Inte rvencion)

No repondié
Objeto de miedo

35,71%
35,71%
: O Objeto de miedo
Argumento <& Argumento
28,57% & No repondio
Grafico 19

En este grafico se presenta el concepto de miedo emitido por nifios pertenecientes al
Grupo Control; el 35,71% expresa el objeto mismo de temor, es decir, de manera
concreta, por ejemplo “el miedo es un bruja”, igualmente 35, 71% no emitio respuesta

alguna, y solo un 28, 57% argumento su respuesta.



¢, Qué es el miedo?

Grupo Control (Post - Intervencién)

No respondio
7,14% g8

Argumento |~ Objeto de miedo
42,86% 50,00%
<O Objeto de miedo
<O Argumento
@ No respondié
Grafico 20

En cuanto al conjunto de respuestas dadas por los nifios integrantes del Grupo Control en
la fase Post - Intervencién en lo que se refiere a la interrogante ;Qué es el miedo?, se
evidencia que el 50% de los entrevistados emiten como miedo las caracteristicas propias
del objeto temido (porque las brujas son malas), 42,86% argumenté su respuesta y sélo 7,
14% no respondi6. Ahora bien, comparando estos resultados con los obtenidos en la fase
Pre — Intervencion, se detecté en primera instancia la ausencia de la opcién “porque si”
(Pre - Intervencién 21,43% - Post- Intervencién 0%); la opcién no respondié disminuyé el
porcentaje en un 18,57% (Pre - Intervencion 28,57% - Post- Intervencién 10%),

finalmente la argumentacion aparecié en la entrevista Post - Intervencion para este grupo

con 20%.
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2) ¢Has sentido miedo alguna vez?

Grupo Control (Pre - Intervencién)

No
15,38%

OSi
Grafico 21 ONo

Se observa que el 15,3% de los nifios en este grupo, refiere no haber tenido miedo;
mientras que 84,62% de los integrantes admitieron haber tenido miedo aunque sea una
vez a lo largo de su existencia, representando de esta manera la mayoria.
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2) ¢Has sentido miedo alguna vez?

Grupo Control (Post - Intervencion)

O Si
O No

si
Grafico 22 92,86%

En el grafico nimero veintidés se exhibe las respuestas dadas por el Grupo Control en
la fase Post - Intervencion, especificamente a la interrogante ¢Has sentido alguna vez
miedo?, a lo que el 7,14% de los integrantes de este grupo aseguraron que no y
92,86% admiti6 haberle dado miedo en algun momento. En lo que se refiere a esta
interrogante en la fase Pre - Intervencion, se pueden establecer rangos de diferencias,
asi para la respuesta positiva se incremento el porcentaje en un 8,24% (Pre -
Intervencién 84,62% - Post- Intervencion 92,86%), para ser disminuido en la respuesta

negativa (Pre - Intervencion 15,34% - Post- Intervencién 7,14%).
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3) ¢Qué cosas te dan miedo?

»

Grupo Control (Pre - Inte rvencion)

Vampiro

Monstruos
7,14% \ .

14,29%

Oscuridad
28,57%

Fantasmas
14,29%

€ Monstruos
O Fantasmas
< Bruja

O Oscuridad

kBruja ® Vampiro
35,71% P

Grafico 23

En este grafico se especifican los objetos declarados como temidos por el Grupo
Control en la fase Pre Intervencion, resultando que 28,57% de los nifios entrevistados
en este grupo le temen a la oscuridad, 35, 71% le teme a la bruja, 14,29% le teme a

los fantasmas, 14,79% le teme a los monstruos y 7,14 a los vampiros.
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3) ¢, Qué cosas te dan miedo?

Grupo Control (Post - Intervencién)

Vampiro
7,14% :
h
Monstruos
> <

) 21,43%

Oscuridad ‘
21,43%

& Monstruos
Fantasmas ¢ pantasmas

Bruja— ) :
21,43% 287%  oBruja
© Oscuridad
Grafico 24 ® Vampiro

En este grafico se exponen los objetos considerados como atemorizantes por nifios

integrantes del Grupo Control en la fase Post - Intervencién, detectandose como el

factor mas temido el fantasma con 28,57%, luego se ubican la oscuridad, la brujay los
monstruos con 21,43% cada uno, para finalizar con 7.14% con temor a los vampiros.

Comparando estos resultados con los obtenidos en la fase Pre - Intervencién se

detecta una disminucion de las siguientes caracteristicas de temor: la bruja con un
e 14,28%, y la oscuridad de 7,14%. Por otro lado, se reporta incremento en

los fantasmas de 14,28% y a los monstruos.
A

porcentaje d

las caracteristicas de temor: a
Manteniéndose con igual porcentaje el miedo a los vampiros el cual es de 7,14%.

diferencia de los nifios pertenecientes al Grupo Experimental, los integrantes del grupo

control no lograron desaparecer su miedo a la oscuridad.
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4) ¢Por qué eso te da miedo?

Grupo Control (Pre -Intervencién)

Por que si
21,43%

No respondio
28,57%

Atribuciones personales

28,57%
Objeto de miedo

21,43%

Grafico 25 ONorespondié
<& Objeto de miedo
@ Atribuciones personales
<O Por que si

En cuanto a la justificacién del miedo y objetos causantes de temor, se encontré que el
28,57% de los nifios no emiti6 respuesta, el 28,57% de ellos refiere su miedo a una o
varias caracteristicas personales, tales como “porque soy miedoso”, el 21,43% de los
nifios entrevistados expresaron solo un “porque si” sin explicar concretamente la razén de
Su miedo, y el 21,43% remiten su respuesta al objeto causante de miedo en concreto,

‘porque no me gustan las brujas’, por ejemplo.
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4) ¢ Por que eso te da miedo?

Grupo Control (Post - Inte rvencion)

Porque si\ No respondio
7,14%

14,29%

Atribuciones personaleg

7,14%
¢ No respondid
¢{ Objeto de miedo
( @ Atribuciones personales
Objeto de miedo > Porque si
Grafico 26 -

En el grafico numero veintiséis se evidencia que 7,14% de los nifios no respondieron,

7.14% exponen como atribuciones personales (porque soy miedoso)
miedo: mientras que el 14,29% expresa simplemente “porque si” para no aclarar en
absoluto el origen de su temor, finalmente 71,43% expresa como causa de su temor las

particulares del objeto considerado como negativo (‘porque gllas son malas”),

las causas de su

representando de esta manera la mayoria.
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5) ¢ Qué sientes cuando tienes miedo? / ; Cémo haces cuando tienes miedo?

Grupo Control (Pre - Intervencién)

Llanto
21,43%

Preocupaciéq
35,71%

o

Susto

Grafico 27 42,86% ¢ Llanto
' < Susto

@ Preocupacioén

Las expresiones declaradas por nifios pertenecientes al Grupo Control, en la fase Pre —
Intervencién, como propias del sentimiento miedo, anunciando claramente que 42,86% de
ellos se asusta ante el objeto temido, 35,71 de ellos se preocupa y 21,43% llora, es facil

deducir que, la mayoria de los nifios integrantes del Grupo Control se asusta o tiembla.
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5) ,Qué sientes cuando tienes miedo? / ;,Cémo haces cuando tienes miedo?

Grupo Control (Post - Inte rvencion)

Susto

21,43%
/ Sorpresa

28,57%

/

Fd

Llanto

50,00% O Sorpresa
¢ Llanto
< Susto

Grafico 28

Se observa que la mayoria de la muestra (50%) manifesté contactar el llanto como
sentimiento de miedo, el 28,57% declard sorprenderse y 21,43% expuso asustarse.
Comparado con la fase pre-intervencion, se obtiene que los nifios incrementaron sus
repuestas a la opcion “llanto” en un 28,53 %, entre tanto, la opcién “susto” disminuy6 en

un 21,43 %, desapareciendo la expresion “Preocupacion” y apareciendo en cambio la

respuesta “sorpresa” con 28,58 %.
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6) ¢Qué tanto miedo te da eso?

Grupo Control (Pre - Intervencién)

Poco miedo

& Poco miedo
O Demasiado miedo

Demasiado miedo
92,86%

Grafico 29

En cuanto a la intensidad de miedo producida ante el objeto temido o el nivel de
importancia otorgado a él, se observa en el grafico numero veintidés mayor proporcién en
el renglén “demasiado miedo” 92,86% y la minoria en “poco miedo” con 7,14% de nifios
entrevistados en la fase Pre - Intervencion para el Grupo Control.
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7) ¢Qué tanto miedo te da eso?

Grupo Control (Post - Intervencion)

Poco miedo
7,14%

Bastante miedo
7,14%

O Poco miedo
] @ Bastante miedo
Demasiado miedo & Demasiado miedo

85,71%
Grafico 30

De acuerdo a las respuestas ofrecidas por los nifios integrantes del Grupo Control, en la
fase Post - Intervencién la mayoria del grupo 85,71 % de ellos tienen “demasiado miedo”
a los objetos declarados con anterioridad causantes de miedo, 7,14 % refiere “bastante
miedo” y 7,14 % expres6 sentir “poco miedo”: asi, se establecieron las diferencias con la
fase Pre - Intervencion, obteniendo igualdad de valores para la intensidad “poco miedo”
(7,14%), una disminucién en el porcentaje de la categoria “demasiado miedo” de 7,14% Y
la referencia “bastante miedo” con 7,14%. Debe recordarse que en esta variable, @
diferencia del grupo control, los nifios integrantes del grupo experimental (Gréafico 14) no
reportaron “demasiado miedo” ante los objetos temidos en la fase post-intervencion, 10

cual refleja una diferencia importante en la intensidad del miedo percibido por los nifios

que se beneficiaron del Programa de Intervencion.
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8) De las imagenes que vez aqui, ;,Cual te da mas miedo?

Grupo Control (Pre - Intervencién)

Monstruos
7,14%

~_Bruja
Vampiro 42,86%
35,71%
< Bruja
€ Fantasma
& Vampiro

€ Monstruos
Fantasma

14,29%

Grafico 31

Al exponer las imagenes ante el Grupo Control, en la fase Pre - Intervencién se obtuvieron
los siguientes porcentajes: 35,75% de los nifios temen a la imagen del vampiro, 42,86%
le temen a la imagen representativa de una bruja, 14,29% declar6 temerle a la imagen del

fantasma y 7,14 asigna su mayor temor a la imagen correspondiente a monstruos.



7) De las imagenes que vez aqui, ¢ Cual te da mas miedo?

Grupo Control (Post - Intervencioén)

Monstruos
21,43%

Bruja
- 28,57%

Momia/esqueletos/craberas
7,14% N

”—Fantasma

14,29%
Vampirc;
28,57%
< Bruja
¢ Fantasma
Grafico 32 ¢ Vampiro

© Momialesqueletos/craberas
€ Monstruos

En el presente grafico se sefialan las imagenes referidas como més temidas por nifios

pertenecientes al Grupo Control en la fase Post - Intervencion, la cuales arrojan indices

porcentuales, tales como: vampiro 28,57%, bruja 28,57%, monstruos 21,43%, fantasmas

14,29 y momias (esqueletos, calaveras) 7,14%. En contraste con los datos recolectados

en la entrevista Pre - Intervencién se expone que, el miedo a la imagen referida al vampiro

disminuy6 en frecuencia en un 7.14%, el miedo a la bruja se redujo igualmente en un

14,29%. Por otra parte, se reportaron cambios ascendentes en la eleccion de la imagen
contentiva de los monstruos en un 14,29%. Por ultimo, se mantuvo el valor reflejado en un

principio por la imagen del fantasma y se detectd la nueva seleccion de la imagen de

momia (esqueleto, calavera) con 7,14%.
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Analisis inferencial de los resultados

De acuerdo al procesamiento de los datos recopilados mediante la interpretacién de los
dibujos infantiles por parte de la autora y especialistas involucrados durante las fases de
pre — intervencion y post- intervencion (comparacién); se hizo nuevamente uso del
Statiscal Program for Social Science (S.P.S.S, versién 15.0), aplicandose la “Prueba t de

Student para grupos independientes” obteniéndose los siguientes resultados:

Estadisticos de grupo :

. Desviacion | Error tip. de

Grupos N Media tip. 3 et
ftems Evolutivos Experimental 10 12,10 4,533 1,433
Control 14 10,71 3,950 1,056
items Emocionales Experimental 10 18,70 8,111 2,565
Control 14 20,43 3,413 912
étSO”;?)EVO'““VOS Experimental | 10 | 13,0000] 464280 146818
Control 14 11,2143 5,16167 1.37951
Hﬁ)”;f)'sm“'o“a'es Experimental | 10 | 17,4000|  7,13676 2,25684
Control 14 22,2857 | 3,81149 1,01866

Tomando en cuenta los descriptivos obtenidos, se evidencia en el Grupo Experimental (X
= 13) un aumento en los puntajes obtenidos en la variable “items evolutivos” durante la
fase de post-intervencién con respecto al Grupo Control (X = 11.21), traduciéndose como
una mayor concepcion o enriquecimiento cognitivo por parte de los nifios pertenecientes
al grupo experimental en lo que se refiere al miedo, su conceptualizacién y los objetos que
lo producen, entre ellos, fantasmas, monstruos, momias (calaveras, esqueletos) brujas y
oscuridad, por lo que en sus dibujos se evidencian mayor nimero de estos elementos.

Esta tendencia observada, sin embargo, no arrojo diferencias estadisticamente

significativas t (22) = 0,797, p = 0,434.

Por otra parte, se obtuvo una disminucién de las caracteristicas emocionales indicadoras

de miedo en los dibujos de los nifios pertenecientes al Grupo Experimental (X = 17.40)

comparado con los del Grupo Control (X = 22.28), a saber: el uso de colores oscuros

(negro, marrén, morado, azul oscuro), lineas esquiciadas, entre otras. Esta disminucién
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de los puntajes obtenidos en los items emocionales fue estadisticamente significativa t
(22) =-2,176,p =0, 041. Debe resaltarse que, en el Grupo Control en cambio, ocurridé un

aumento con respecto a los puntajes iniciales obtenidos (X = 20,43) en los indicadores

emocionales del miedo.

Analisis cualitativo de los resultados

De acuerdo a los dibujos recolectados durante la primera sesién de trabajo y entrevistas
hechas a nifios entre cinco y seis aﬁos de edad (Grupo Control — Grupo Experimental) se
concluyé que, efectivamente y en concordancia con Garcia (s.f) (puntualizado
anteriormente), las personas en esta edad cronoldgica presentan caracteristicas
semejantes, en especial, lo referido a objetos causantes de temor (Anexo #9).
Puntualmente, en este trabajo de campo sé detecté como incitadores comunes de miedo:
la oscuridad, los monstruos, los fantasmas, las brujas y las momias (esqueletos,
calaveras), muestra de ello son las creaciones de los sujetos numeros 3,7,9y 10
(Anexos #42 a #49) pertenecientes al Grupo Experimental y las creaciones de los sujetos

numeros 11, 12 y 23, pertenecientes al Grupo Control (Anexos #47 a #49).

Igualmente, a traves de la expresion oral y gestual se detectd un alto nivel de importancia
a los objetos temidos, ya queé, la mayoria nifios entrevistados lo ubicaron en el renglon
“demasiado miedo”, al preguntarles, cuanto miedo les causaba el objeto declarado como
negativo (Anexos # 58 a #75). Puntualmente, en las respuestas dadas durante la
entrevistas se verifico una vez mas, lo expresado por Piaget (1980), cuando expone los
estadios alcanzados por los nifios, ya que, durante los cinco y seis afios (como €s el
caso), comprende y expresan el mundo de manera concreta, es decir, solo conocen [0
que pueden ver o palpar (suponen reales), pues al preguntarles ¢Qué es el miedo?, sé
obtenfa como respuesta el objeto causante de miedo, por ejemplo, es un fantasma, es 1a
brujas, entre otros, tanto en la entrevista pre — intervencion y la entrevista post-
intervencion, sin poder establecer grandes diferencias entre los grupos, no obstante, los
integrantes del Grupo Experimental enriquecieron su vocabulario o la concepcién de los
objetos a temer después de llevar a cabo el Programa de Intervencién, esto en

concordancia a la argumentacion empleada en la entrevista post — intervencion

(comparada con la entrevista pre- intervencion).
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para concluir lo referido a las entrevistas pre — intervencion y post — intervencion, se
anuncia lo recopilado por el Grupo Experimental en la escala de diferencial semantico,
donde la mayoria de nifios integrantes colocé en un principio la imagen en demasiado
miedo (80%), mientras que al finalizar el programa lo colocaron en escalafones de menor
intensidad (nada 20%, poco 20%, regular 40%, bastante 20%), haciendo suponer, sino la
superacion total del miedo, por lo menos la reduccién en la intensidad o nivel de
significacion otorgado al objeto temido. Por otro lado, el Grupo Control, no reportd
grandes cambios en la realizacion de la escala, la mayoria de sus integrantes ubicé la
imagen del escalador en el mismo escalafén o nivel de intensidad “demasiado miedo”
tanto en las entrevistas pre — intervencion (92,86%) como durante las post — intervencion

(85,71%) reportando escasos cambios.

Ahora bien, en lo que se refiere a la elaboracién de dibujos y caracteristicas presentes
como indicadores de miedo, se obtuvo diferencias entre los elaborados en la fase pre —
intervencion y la fase post - intervencién por parte del Grupo Experimental, asi los sujetos
nimero 7'y 9 (Anexos #51 y #53), realizaron los mismos elementos en el dibujo pre -
intervencion como post — intervencion, pero en menor proporcion (sujeto 9) o con rasgos
mas alegres (sujeto 7), es decir, disminucién de colores oscuros, lineas esquiciadas,
ubicacién de las imagenes en el soporte empleado, entre otros, igualmente se
presentaron rasgos mas alegres, a través de sonrisas e integraciéon de las figuras
creadas, otros sujetos pertenecientes a este grupo reportaron cambio total en los objetos
temidos, desapareciendo obviamente los realizados en el dibujo pre — intervencién, tales
son los casos de los sujetos numeros 3 y 10 (Anexos # 50 y #54). Contrariamente, en el
Grupo Control no se observaron grandes cambios entre los dibujos realizados en la fase
de pre - intervencién y los dibujos post — intervencidn, incluso algunos nifios
pertenecientes a este grupo crearon rasgos similares en los dibujos pre — intervencién y
en los dibujos post — intervencion, alternandose por ejemplo, solo la direccién de la pagina
empleada como soporte, mas no el contenido, ni caracteristicas (color, intensidad del

trazo, entre otros), asi se pueden observar las creaciones de los sujetos nameros 11, 12,

23 (Anexos #55 a #57).

A manera de conclusion, y considerando el andlisis cualitativo presentado en esta seccién
del trabajo, es posible considerar el nivel de efectividad del Programa de Intervencion

dirigido a modificar la conducta de miedo. Tomando en cuenta la naturaleza del presente
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estudio, sin embargo, son multiples los factores que pudieron contribuir a la no superacion
total del temor, entre los cuales se pueden puntualizar: escasas sesiones de intervencion,
caracteristica normal y comun en los nifios desde cinco afios a siete afos, es decir, que

biolégicamente superaran a priori y a medida que aumente su edad el miedo a un objeto

determinado (es el supuesto), de acuerdo a Garcia (s.f) y Marquez (2007). Ademas, a
pesar de la validacion de contenido que se hizo de los instrumentos psicométricos
utilizados, se observéd que algunos nifios presentaban dificultades de comprension en el
manejo de la escala. Es importante, sin embargo, resaltar que en esta fase se procedi6 al
cotejo de la evaluacién de los dibujos infantiles por parte de los jueces obteniéndose un

70% de confiabilidad, lo que se considera en este tipo de investigaciones de campo,

6ptimo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

como se ha descrito a lo largo del presente trabajo de campo, el dibujo es una
caracteristica presente en todos los seres humanos, quienes desde temprana edad
sienten el impulso de trazar lineas desordenadas (garabateo controlado), transcurre
diferentes etapas de perfeccionamiento hasta realizar una diferenciacién exhaustiva de lo
que realmente desean expresar en sus dibujos, siendo de tipo visual o de tipo aptico
(etapa de la decision). Igualmente se ha descrito de manera exhaustiva las caracteristicas
de los temores infantiles, incluso los temores mas comunes en determinadas edades
cronolégicas, la normalidad existente en ellos y el nivel de angustia que se le proporciona

a cada uno, para que sea considerado un temor o fobia propiamente dicha.

Por otro lado, se han expuesto diferentes estrategias didactico/pedagdgicas en lo que se
refiere al empleo del dibujo como herramienta para evaluar los objetos causantes de
temor en nifios de Educacién Inicial, especificamente del Nivel Preescolar, su
manifestacion y las caracteristicas mas resaltantes en el dibujo para ser considerado o
no como temor, entre las cuales se pueden mencionar: colores empleados, intensidad del
trazo, presencia o no de lineas esquiciadas, manifestaciones de gestos emotivos en los
personajes creados (risa, llanto, enojo) , todo enmarcado en un Programa de Intervencion

dirigido a modificar la conducta de miedo en nifios de Educacién inicial.

De acuerdo a los resultados mas resaltantes, debe sefialarse que en la fase Pre —
Intervencién destaco en los dos grupos (control y experimental), como objetos causantes
de miedo: la oscuridad, los monstruos, fantasmas, momias (calaveras, esqueletos) y la
bruja (Anexo # 9), por ser manifestados verbal y gestualmente por los nifios entrevistados,
ademas por ser elementos presentes en los dibujos disefiados mediante trazos fuertes y/o
intensos, colores frios (negro, morado, marrén, gris) y lineas esquiciadas. En la fase post
- intervencién el grupo control continué empleando colores frios, trazos fuertes y/o
intensos y continuaban evidenciandose lineas esquiciadas en los dibujos, para la
entrevista respondieron de manera muy similar a la primera fase. En contraste, el Grupo
Experimental, cambié los rasgos dibujados, por ejemplo, este grupo coloreé con tonos
mas célidos (amarillo, naranja, azul claro, verde claro, lila), empleé menos lineas
ésquiciadas, los trazos fueron menos profundos y mas suaves, se percibi® mas armonia
en los elementos disefiados. En cuanto a los resultados obtenidos a través de la “Prueba t
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de Student” también se evidencié una disminucién en la expresion de items emocionales,
con respecto a los manifestados por el Grupo Control. Por otra parte, se not6 menor
intensidad en la calificacién del miedo y expresiones gréficas mas positivas (tonos caélidos,
sonrisas), pudiéndose sugerir el impacto positivo que ejercio el Programa de Intervencion

dirigido a modificar la conducta de miedo en nifios de Educacién Inicial.

Lo puntualizado anteriormente guarda concordancia con la afirmacién hecha por Montero
(2007) (descrita exhaustivamente en los antecedentes de la investigacién), quien afirma
que, la implementacion de programas con actividades y/o experiencias de aprendizajes
dirigidas a nifios de diferentes edades resultarian inolvidables y ademas ayudan a los
ayudan a superar los diferentes temores, sin importar el origen de estos. En cuanto al
Programa de Intervencién disefiado en este trabajo es posible afirmar los beneficios
logrados y sus alcances, tomando en cuenta los resultados descritos anteriormente;

ademas, debe resaltarse el alto nivel de satisfaccion expresado por los participantes a lo

largo de las sesiones de trabajo (Grupo Experimental).

Algunas de las conductas manifiestas por el Grupo Experimental fueron, el manejo del
buen humor, redujeron de manera considerable su temor a los objetos trabajados en el
transcurso del programa (monstruos, fantasmas, brujas, oscuridad, momias), e incluso
algunos de ellos superaron totalmente la caracteristica detectada en un principio,
evidenciandose a través de expresiones como “jyo ya no le tengo miedo a eso!”, “jel
diablo es pura mentira!”, “|El diablo es la mano!”, “jyo me acuerdo que el Perrito durmié
con la gata!”. Del mismo modo, se percibié6 como aspecto positivo dentro del programa
ejecutado la satisfaccion por parte de las docentes de aula, no sélo por incluir a sus
estudiantes en ‘“las salidas de las instituciones”, sino también por considerar 1a
intervencién como adecuada, considerando la edad de los nifios, incluir estrategias
innovadoras, plantear actividades que no excluyan su participacion, por el contrario, sé
toman como personas fundamentales, tal es la integracién con el programa, que al
finalizar cada sesion de intervencion referian al como de la organizacion ,Como hizo para
conseguir el local?, ¢Cémo los contacté?, acompafiando esto de expresiones
aprobatorias “jEstuvo muy bonito!”, “jLe qued6é buenisimo!”, también expresaron los
deseos de llevarla a priori, por sUpuesto a nuevos estudiantes, “jpor lo menos los titeres!”,

de acuerdo a palabras textuales.




Recomendaciones

En este trabajo de investigacion, no pueden omitirse recomendaciones para futuras

gjecuciones, en este caso se puntualizan:

v Realizar en la medida de lo posible mas sesiones de intervencién, ya que, esto
potencia el interés de los nifios participantes, quienes dia a dia se integran mas a lo
planificado por el docente. Ademas, pudiera lograrse un mayor nivel de efectividad y

cambio conductual.

v Propiciar mayor cantidad de estrategias donde participen de manera activa los nifios,
es decir, donde no sblo sean espectadores, entre ellas se pueden llevar a cabo las
planteadas por Montero (2007), como la carta maléfica, nuestras amigas las sombras,

entre otras.

v" No excluir la presencia de dramatizaciones, payasos y titeres, dado que, se comprobd
mediante el presente programa de intervencién que son elementos de interés para

nifos, los cuales atrapan desde el comienzo de cada sesion, su atencion.

v Si se considera pertinente (depende de las particularidades del grupo), se pueden
establecer sesiones de trabajo mas cortas, es decir, con menos carga de actividad y/o

estrategias por jornada, reduciendo, por ende, el tiempo de ejecucion de cada
intervencién.

v Si se desea, las sesiones de intervencién se pueden llevar a cabo con menor
frecuencia, en otras palabras, planificar una sesién de intervencion una o dos veces a

la semana, durante un mayor tiempo (quince dias, uno o dos meses).

v Entrenamiento adecuado los docentes para que actuen como facilitadores de

experiencias significativas que aminoren la intensidad de miedo en nifios.

v" No realizar |a fase Post — Intervencion inmediatamente después de la intervencion: esto
debido a la carga emocional presente en nifios participantes y la adquisicién de nuevos
conocimientos que pudieran influir en las mediciones posteriores. Por el contrario. se

puede llevar a cabo una o dos semanas después, esto la permite a los nifios

internalizar los estimulos recibidos.
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v Es realmente pertinente modificar la entrevista semiestructurada y adecuar las escalas

de medicién, de tal manera que se puede plantear las interrogantes contentivas y los

modelos estadisticos idéneos.

v Presentar imagenes de menor tamafio a nifios participantes en la entrevista, sin duda,
ello facilita, en primer lugar, la comprensién de nifios (al no sentirse agobiados con

. tanto material) y en segundo lugar hace mas practico el trabajo para la persona que
entrevista.
v Incluir (en la medida de lo posible) a madres, padres y/o representantes en el Programa

de intervencién disefiado, debido al interés innato que poseen por los nifos a su cargo,

ademas pueden ser muy Utiles en el desarrollo de las sesiones.

v Es recomendable proporcionales a nifios dibujantes solo doce colores (0 menos) para

los dibujos Pre — Intervencién y Post — Intervencién, a fin de facilitar la interpretacion en
estas fases.
v Se debe considerar que en el mercado literario existe gran diversidad de cuentos que

puntualizan temores, y que bien pueden adaptarse a la realidad de cualquier lector, y

desde luego de los nifios espectadores, por tal motivo, resultaria favorable inspeccionar

y usar diferentes historias, no solo las tratadas en el presente programa.

v/ Por ultimo, se aconseja emplear el Dibujo Infantil como herramienta de evaluacion en el
nivel diagndstico y de intervencion, evidentemente con adecuada aplicacion, ya que de
lo contrario se tendera a fichar al nifio, estandarizando sus conocimientos o temores.
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Anexo 1

Instrumento disefiado para la medicién

Test para analizar dibujos infantiles y detectar
la caracteristicas de miedo.

]
i

Unstrucciones: pedirle al nifio que realice un dibujo de lo que mas les produce

mido.

| Nifios entre 5 y 6 afios de edad

K.
»

items Evolutivo: Capacidad Intelectual de Ejecucién

Miedo a la oscuridad

Lugares oscuros

Monstruos

Fantasma

| Tunel

| Figuras grotescas

| Brujas

lgsqueIetos/carabelas/momias

| Bombillos

| Duendes

| Velas

L) ] E

| Noche

| Luna-estrellas

|

| Animales (mamiferos, insectos, roedores, reptiles, aracnidos)

NN—H\)N—n—xN—-Nr\)r\)mm

L1 |

| Animales de la noche (lobos, vampiros)

| Miedo a las inyecciones

| Inyectadoras

| Bata blanca

NN

' Doctor- enfermera

=

| Consultorio

| Cama

| Curitas

el el e S 1S

| Sangre

|

| Colores empleados

| Amarillo

R

| Lila

| Rojo

| Rosa

| Azul claro

| Azul oscuro

| Blanco

| Verde claro

| Verde oscuro

| Marrén

_Ll\)_\_x(,g._\_;l\;
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Morado

Negro

Gris

Wwlw

| items Emocionales: Actitud, miedo, temor

|

| Signos Cualitativos

Linea base

Transparencias

Mirada de reojo

Nubes-lluvia

_WWlw|lw

Lineas fragmentadas o esquiciadas

Omisiones

Nariz

Boca

Piernas

WWwlw(w

Pies

Brazos y manos

Brazos cortos

Brazos pegados a los costados del cuerpo

| Manos seccionadas

WWw

| Indicadores emocionales

| Integracién pobre de las partes de la figura

| Sombreado de toda la cara

Sombreado de parte de la cara

NWlw|w

| Sombreado del cuerpo y/o extremidades

Intensidad del trazo

Trazos fuertes

Trazos intermedios

Trazos débiles

WIN[W

Ubicacion del dibujo

Inferior de la pagina

Sector izquierdo

=INfw

Sector derecho

Plano con el cual dibuja

De derecha a izquierda

o|lw

De izquierda a derecha

Personajes en intervencion

Presentes en la intervencién (narraciones y/o intervencion)

Ausentes en la intervencion (narraciones y/o intervencién)
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(Pre — intervencién y Post —intervencién)

Anexo 2

Entrevista semiestructuradas a nifios entre cinco y seis afios para detectar
la caracteristica de miedo.

2) {Sabes qué es el miedo? / ¢Qué es?

3) ¢Has sentido miedo alguna vez?

4) ¢Qué cosas te dan miedo?

5) ¢Por qué eso te da miedo?

6) CQué sientes cuando tienes miedo? / ¢Cémo haces cuando tienes miedo?
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7) (Qué tanto miedo te da eso? (donde el nifio colocara el escalador de acuerdo a la

intensidad de su miedo).

DEMASIADO

115

Montafia: contentiva de los
niveles de intensidad de miedo,
para que el nifo se ubique en

ella.




Escalador: Imagen para ser recortada y colocada
en la montafia por nifios de acuerdo a la
intensidad de miedo la pregunta en la montafia

8) De las imdgenes que vez aqui, ¢Cudl te da mds miedo?
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Universidad de Los Andes.
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Educacaén

Ciudadana

Neibis Uzcategui
Docente de aula en la U. E ‘Dr. Ramén Reinoso Nunez”

Presente.-

Yo, Yanani Barreat, venezolana, con cedula de identidad numero 5.563.621,
docente-de la Facultad de Medicina y tutora de Marei Rojas, venezolana, con
cedula de identidad numero 17.523.657, estwdiante de ia Facuitad de
Humanidades y Educacién, mencion Educacion Preescolar de la Universidad de
Los Andes; me diro a usted, con un saludo cordial y a la vez, solicito por favor,
oermitan a la estudiante de pregrade antes mencionada realizar las actividades
pertinentes a la memoria de grado “PROGRAMA DE INTERVENGCION DIRIGIDO

A MODIFICAR LA CONDUCTA DE MIEDO DE NINOS/AS DE EDUCACION

INICIAL” en 3 institucion a su cargo.
Sin mas a que hacer referencia, me despido

tentamente

M'w :x u:wrm
Ceartrs 4ot ﬂ{ =i A
'..._ 14 1Ma%

Anexo 3 ,
Barreat



Universidad de Los Andes
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Educacion

Ciudadana
Lisbeth Molina
Docente de auia en el C. E. i "Simén Rodriguez”

Presente.-

Yo, Yariani Barreat, venezoiana, con ceduia de identidad numero 6.563.621,
docente de la Facultad de Medicina y tutora de Mariel Rojas, venezolana, con
cedula de identidad numero 17.523.657, estudiante de la Facultad de
Humanidades y Educacion, mencion Educacion Preescoiar de ia Universidad de
Los Andes; me dirijo a usted, can un saiudo cordiai y a ia vez, solicito por favor,
permitan a la estudiante de pregrado antes mencionada realizar las actividades
pertinentes a la memoria de grado “PROGRAMA DE INTERVENCION DIRIGIDO
A MODIFICAR LA CONDUCTA DE MIEDO DE NINOS/AS DE EDUCACION

INICIAL" en ia institucion a su cargo.

Sin mas a que hacer referencia, me despido

Atentamente

Untrerddad de Los Andes
FACULTAD DE MEDICINA
de Investigariona

PSICOLOGICAS

i
et {24 “f
TN '
]

Yariani. Barreat
Anexo 4
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Mérida. 03 de ociubre de 2008

Ciudadana
Lic Raquei i de Araujo (Msc)
Directora Ercargada del C. £. i "Simdn Rodriguez:

Presente.-

Yo, Yarani Barrcat, venezolana, con cedula de identidad numero 6.553.621,
docente de la Facultad de Medicina y tutora de iManel Kgjas, venezoana, con
cedula de identidad numero 17 523,657, estdiante de la Facultad de
Humanidades y Educacén, mencién Educacion Freescoiar de ia Universidad de
Los Andes: me dirijo a usted, con un saiudo cordial y a la vez, soliciio por favor,
parmitan a |a estudiante de pregrado antes mencionada realizar las actividades
periinentes a la memoria de arado “PROGRAMA DE INTERVENCICN DIRIGIDO

A MODIFICAR LA CONDUCTA DE MIEDO DE NINOS/AS DE EDUCACION

INICIAL” en i3 Instituci¢n a su cargo.

Sin mas & que hacer referencia, me despido

Atentamenie

do Invectigsriana

/7 @, Untrerddsd 30 Los Andw
£ il ROATAD DE MEDICINS
I 1 '] !
?SICOLOCTCA‘ )

L !
Yenani Barreat

Anexo 5
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HUMANIDADES Y EDUCACION

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
MERIDA VENEZUELA

Ciudadano/a
Representante

En el Centro de Educacién Inicial “Simén Rodriguez”
Presente.-

Apreciado/a representante:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracion en el proceso de formacion de alumnas y alumnos de la Universidad
de Los Andes. La presente es para constatar que, la bachiller MARIEL
ASUNCION ROJAS PENA, cedula de identidad numero 17.523.657, es
estudiante de la Facultad de Humanidades y Educacién, Mencién Educacion
Preescolar, ademas es tesista de la memoria de grado “PROGRAMA DE
INTERVENCION DIRIGIDO A MODIFICAR LA CONDUCTA DE MIEDO EN

NINOS/AS DE EDUCACION INICIAL”, de la cual soy tutora.

Por tal motivo, espero contar con su colaboracién en la perceptibilidad para
otorgarle permiso a su representado/a para salir de la institucion educativa desde
las 8:45 a. m hasta las 11:00 a. m durante un lapso no mayor a dos semanas,
para que la estudiante ejecute de manera préactica la memoria de grado antes
mencionada, mientras contribuye a la superacién de la conducta de miedo de su

hijo/a.

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su atencion a la presente me
despido de usted,

Atentamente

€ Qe

sl Batan s ;

[ ¢4 p .

3 L' Centzo  Ze  Inwostigacionog
PRICCLOGICAS




lo o) N
‘?"”ija} Universidad de Los Andes

&1 ! Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Educacion

Ciudadanos

TALLER DE TIiTERES Y MARIONETAS ULA

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, primeramente para saiudarios, felicitandolos por
su noble trabajo. Luego, para solicitar su coiaboracion a través de una presentacion de
titeres el dia miércoles 15 de octubre del presente ano, y de ser posible mediante el
préstamo de escenario en el cual se ubica el taller en dias precederos, es decir, 13y 14
de octubre de 2008. Lo anteriormente descrito con el fin de ejecutar la memoria de grado
titulada “PROGRAMA DE INTERVENCION DIRIGIDO A MODIFICAR LA CONDUCTA
DE MIEDO EN NINOS/AS DE EDUCACION INICIAL”, la cual realizo como estudiante de
pregrado de Educacion Preescoiar en la Universidad de Los Andes, ia misma, es

tutoriada por la Doctora Yariani Barreat.

Los actos seran dirigidos a niflos/as entre cinco (5) ¥ seis (6) anos de edad,

pertenecientes al Centro de Educacion inicial “Ei Educador” y Centro de Educacion Inicial

“Simon Rodriguez”

Sin otro particuiar, y agradeciendo de antemano su atencion a la presente me despido de

usted,
/f
Atentamente f f Dntrersddad
i i PAQLTAD DE
Tul/ Cans ¢
e P
Mariel A. Rojas Pena Yar‘iani‘Barreat
C.117.523.657 (Prof. Tutora)
- l"lk:"\:’-‘ .\
, Anexo 7 X p
‘/" o / i

/

/
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Mérida, de octubre de 2008

AUTORIZACION

Yo, » , C. | , representante legal de

, estudiante del Centro de Educacién Inicial “Simén
Rodriguez”, AUTORIZO a la tesista MARIEL ROJAS, y LIC. LISBETH MOLINA (docente de
aula), para retirar de la institucion a mi representado/a a fin de retirar de la institucién a mi
representado/a para realizar actividades referentes al “PROGRAMA DE INTERVENCION PARA

MODIFICAR LA CONDUCTA DE MIEDO EN NINOS DE EDUCACION INICIAL".

Dichas actividades se van a realizar en un lapso comprendido de tres (3) dias en el turno de la

manana.

Representante Tesista

Lic., Lisbeth Molina Lic. Raquel L. de Araujo

Anexo 8
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Grafico obtenido mediante el SPSS (versién 15. 0)

Verificando el miedo mas comun en nifios entre cinco y seis afios de edad, a través de la
entrevista Pre - Intervencion

Ambos Grupos
(Control - Experimental)

Pre - Intervencioén

Vamp iros/
417% Fantasmas
Momias/carabelas/esqueletos /
8,33% |

20,83%

Oscuridad

25,00%
Monstruos

16,67%

; Qué cosas te dan miedo?
Fantasmas

Bruja @ Monstruos
< Bruja
A30% & Oscuridad
< Momias/carabelas/esqueletos
€ Vampiros
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Tercera sesion (13/10/2008)

Anexo 13

Anexo 14
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Cuarta sesién (14/10/2008)

Anexo 20
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Quinta sesién (15/10/2008)

Anexo 27

Anexo 29

Anexo 30

Anexo 31
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Anexo 32

Anexo 33

Anexo 34



Araeventos (presente en todas las sesiones de intervencion)

Anexo 40 Anexo 41
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Anexo 42. Sujeto 3. Fase Pre — intervencién. Grupo Exper
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X0 43. Sujeto 7. Fase Pre —_interven‘ciép,;Grupo Experimental -
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Anexo 44. Sujeto 8. Fase Pre — intervencién. Grupo Experimental
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Anexo 45. Sujeto 9. Fase Pre — intervencion. Grupo Experimental -
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Anexo 47. Sujeto 3. Fase Pre - intervencion. érupo Control
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Anexo 50. Sujeto 3. Fase Post — intervenciéon. Grupo Experimental
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Anexo 53. Sujeto 9. Fase Post — intervencién. Grupo Experimental
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Anexo 55. Sujeto 11. Fase Post — intervencion. Grupo Control
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Intensidad de miedo expresada por nifios integrantes del Grupo Experimental

Anexo 58. Sujeto 3. Anexo 59. Sujeto 3.

Fase Pre — intervencion. Fase Post - intervencion

Anexo 60. Sujeto 5. ' Anexo 61. Sujeto 5.

Fase Pre - Intervencion Fase Post - intervencion
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‘Anexo 62. Sujeto 7. Anexo 63. Sujeto 7.

Fase Pre - intervencion Fase Post - intervencion

Anexo 64. Sujeto 8. Anexo 65. Sujeto 8.

Fase Pre - intervenciéon Fase Post - intervencion
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Anexo 66. Sujeto 9. Anexo 67. Sujeto 9.

Fase Pre - intervencion Fase Post - intervencion

Anexo 69. Sujeto 10.

Anexo 68. Sujeto 10.

Fase Post - intervencion
Fase Pre - intervencion
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Intensidad de miedo expresada por nifios integrantes del Grupo Control

Anexo 70. Sujeto 11. Anexo 71. Sujeto 11.

Fase Pre - intervencion Fase Post - intervencion

Anexo 72. Sujeto 12. Anexo 73. Sujeto 12.

Fase Pre - intervencién Fase Post - intervencion
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