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J U S T I F I C A C I Ó N

En los estudios médicos la Histología aporta los conocimientos básicos sobre la estructura y ultraestructura celular y tisular, estableciendo relaciones complejas entre la morfología y la función. Con este programa se persigue que el estudiante, en sus estudios clínicos, pueda entender con mayor claridad el rol que desempeña el conocimiento detallado de los tejidos que conforman los órganos del cuerpo humano, en especial los que constituyen el Sistema Urinario.

 A. Carrel, Premio Nobel de Medicina en 1912, escribió: “El punto de partida de los progresos notables en Fisiología y Patología será el conocimiento más profundo de la célula y de sus relaciones con los líquidos del organismo”.

En décadas anteriores, la Histología se ocupaba de describir los detalles de la estructura; en nuestros días, gracias a los grandes avances  tecnológicos,  con el invento del microscopio electrónico y la inmunohistoquímica, los estudios histológicos se centran en dilucidar las funciones específicas que cumplen los elementos celulares y tisulares, la comunicación e interacción celular y en cómo el organismo coordina y regula sus innumerables actividades a escala celular.

La amplitud del conocimiento médico ha traído como consecuencia que las fronteras de las disciplinas científicas estén cada vez menos delimitadas, lo cual ha contribuido a la integración del conocimiento en las Ciencias Médicas. 

Para el estudiante del postgrado de Nefrología, es de vital importancia este curso que pretende recordar y actualizar los conocimientos básicos en biología celular, histología básica e histología renal.

P R O P Ó S I T O S

La Cátedra de Histología, dentro del plan de estudios del postgrado en Nefrología de la Universidad de Los Andes, tiene como propósitos fundamentales:

· Impartir a los estudiantes del postgrado los conocimientos relacionados con la estructura y ultraestructura de las células  y los diferentes tejidos, así como de los órganos que constituyen el sistema urinario, en forma práctica y actualizada.

· Favorecer la integración de los conocimientos básicos de las Ciencias Morfológicas, Anatomía, Histología y Embriología y posteriormente con las Ciencias Funcionales, como: Fisiología, Bioquímica, Inmunología y Genética, incorporando los factores dinámicos y funcionales.

· Sentar las bases, a través del estudio de la Histología, para una mejor comprensión de los fenómenos patológicos propiciando dentro de lo posible, la interrelación de esta materia con la Anatomía Patológica, Inmunología y la Oncología.

· Lograr la participación activa del estudiante con el fin de estimular el desarrollo de hábitos de estudio y de aptitudes para el trabajo grupal que le capaciten para el autoaprendizaje y le permitan participar en equipos multidisciplinarios para el estudio y trabajo.

· Con la finalidad de estimular al estudiante para la investigación, cada alumno participará con la presentación de dos fichas bibliográficas cuyos contenidos estarán basados principalmente en aspectos morfofuncionales del aparato urinario.

NORMAS DE LA CÁTEDRA

NORMAS Y REQUISITOS PARA LOS ALUMNOS DEL POSTGRADO DE NEFROLOGÍA. CÁTEDRA DE HISTOLOGÍA. FACULTAD DE MEDICINA

1. INSCRIPCIÓN POR CÁTEDRA

  Cada alumno debe llenar la planilla con sus datos personales para el registro interno de la Cátedra, además cancelar la cuota de colaboración   que se utilizará para cubrir en parte  los gastos del material de apoyo docente, entre ellos: Papel, tinta para impresoras, mantenimiento de los equipos de computación, multígrafo y fotocopiadora, bombillos para microscopios, retroproyectores y microproyectores; así como láminas de vidrio porta y cubre objetos, reactivos y colorantes para las técnicas requeridas  en el proceso práctico de enseñanza aprendizaje.

2. DE LA ASISTENCIA


La asistencia a clases es de carácter obligatorio. Los alumnos deben  acudir  puntualmente a las clases teóricas y a los trabajos prácticos de laboratorio. La asistencia forma parte de la evaluación continua. El 20% de las inasistencias ocasionará la pérdida del curso.

3. DE LA EVALUACIÓN

· Los Docentes de la cátedra de Histología se proponen cumplir una evaluación sumativa e integral. Para ello se realizarán evaluaciones continuas de los objetivos propuestos.

· Para la evaluación continua se cumplirán las siguientes estrategias:

· Interrogatorios y evaluaciones escritas teórico-prácticas durante las clases.
· Otros rasgos: Asistencia, puntualidad, participación activa, aptitudes personales, cuidado en el manejo y uso de los medios audiovisuales y del equipo del  laboratorio.
· Se realizarán dos (2) exámenes parciales teórico-prácticos. 
· Los exámenes teórico-prácticos contendrán diversas modalidades de preguntas, como por ejemplo, de desarrollo, tipo test, identificación de estructuras en diagramas, imágenes o cortes histológicos, entre otras.
· Para los parciales prácticos, se permitirá el repaso del laminario correspondiente antes de cada parcial. Los exámenes prácticos se evaluarán con láminas histológicas, microfotografías ópticas y electrónicas, esquemas y dibujos. El examen parcial representa el 50% de la nota parcial.
· Se presentarán doce (12) pruebas escritas cortas (siete correspondientes al primer parcial y cinco para el segundo parcial), las cuales serán realizadas en la clase siguiente a cada tema visto. El valor del promedio de las pruebas cortas (20%) será sumado a los resultados de cada parcial. La presentación de las fichas bibliográficas será calificada como equivalente a la nota obtenida en una prueba corta y será sumada a la nota del segundo parcial.
· Las clases serán impartidas bajo la modalidad de Seminario, las cuales representan el 30% de la evaluación parcial.
· La nota definitiva del parcial  se obtendrá de la sumatoria de las pruebas cortas, seminarios y examen parcial. La nota definitiva del curso será el  promedio de las dos evaluaciones parciales.
· Los alumnos que no puedan asistir a una evaluación parcial teórico-práctica por motivo de enfermedad grave o compromisos legales comprobables, deberán presentar por escrito su justificación. La  justificación médica, deberá ser avalada por CAMOULA.
· El examen parcial no presentado, se considerará con la figura de DIFERIDO, siempre que se justifique y se cumpla con lo pautado en el apartado anterior; el mismo será  realizado en la fecha fijada con antelación por la Cátedra, con todo el contenido del programa. Los alumnos únicamente podrán diferir un examen parcial. 

· En los exámenes parciales, si no existe causa justificada, el alumno se considera como ausente y se le colocará el código NP (no presentó) La constancia o justificativo de la ausencia al examen debe ser consignada en el transcurso de las 48 horas siguientes a la realización de dicho parcial. 
· El estudiante deberá aprobar el contenido teórico-práctico correspondiente al primer parcial (temas de Biología Celular e Histología básica) para tener derecho a continuar el curso y presentar el segundo examen parcial. Esta medida está fundamentada en el hecho que los objetivos del primer parcial constituyen prerrequisitos indispensables para comprender el contenido del segundo parcial.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
UNIDAD I.  Introducción a los Estudios Histológicos:

· Técnicas histológicas para el estudio de células y tejidos

· El microscopio

UNIDAD II. Biología Celular. Citología
· La Célula, estructura y composición química

· Membrana plasmática

· Organoides citoplasmáticos

· Núcleo en interfase

· Ciclo celular

UNIDAD III. Histología Básica. Tejidos Básicos

· Tejido epitelial

· Tejido conectivo

· Tejido muscular

· Tejido nervioso

UNIDAD IV. Organología

· Sistema Circulatorio

· Sistema Urinario

O B J E T I V O S   G E N E R A L E S   D E L   P R O G R A M A

01. Aprender desde el punto de vista teórico y práctico, la técnica histológica de uso habitual, que le permita observar e interpretar con el microscopio óptico un preparado histológico.

02. Describir los fenómenos  de homeostasis  intra  e intercelular, partiendo del conocimiento de la célula, en cuanto a su estructura, ultraestructura, composición química; comunicación, interacción celular y función de cada uno de sus elementos.

03. Identificar los tejidos básicos del organismo y sus características estructurales y funciones.

04. Clasificar las variedades de tejido epitelial, con el necesario conocimiento de sus uniones y diferenciaciones de las superficies celulares, así como de los aspectos relativos a su histofisiología.

05. Identificar los elementos del tejido conectivo, diferenciar sus variedades y conocer las interrelaciones complejas que existen entre estructura y función.

06. Diferenciar las variedades del tejido muscular (liso y estriados) y explicar la histofisiología del tejido muscular.

07. Describir la organización del tejido nervioso y la manera de transmisión del impulso nervioso.

08. Diferenciar las estructuras que forman el sistema circulatorio, relacionándolas con la función específica.

09. Diferenciar las diversas estructuras que forman el sistema urinario y relacionarlas con su histofisiología.
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OBJETIVOS GENERALES:

1.- Utilizar y manejar el microscopio de luz en la observación de preparados histológicos.

2.- Explicar el fundamento del microscopio electrónico de transmisión y barrido e interpretar las micrografías electrónicas de células y tejidos.

3.- Definir la coloración y explicar los principios básicos de los colorantes y las coloraciones.
4.- Describir el proceso de coloración para los cortes y su observación al microscopio de luz.

5.- Especificar el procedimiento a seguir para la realización de los cortes de microscopía electrónica de transmisión y de barrido.

6.- Explicar las técnicas especiales de análisis utilizadas en Biología Celular e Histología.

CONTENIDO TEMÁTICO DE LA UNIDAD I
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TÉCNICAS HISTOLÓGICAS PARA EL ESTUDIO DE CÉLULAS Y TEJIDOS.

 EL MICROSCOPIO.

I-  Histología. Concepto

II- Técnicas  de Estudio:

1- Células in vivo  o en estado fresco:

a.- Dentro del organismo: Transiluminación y luz incidente, coloraciones intravitales

b.- Fuera del organismo

- Sin reactivos, examen al estado fresco: Células descamadas, heces, secreción vaginal, raspados

-Coloración vital y Supravital.

2- Tejidos y células muertas: Post-fijación y coloración

III-  Pasos para obtener un preparado histológico:

Toma de la muestra (diversos procedimientos para la toma de la muestra, cuidado y transporte de la misma)

1- Fijación

2- Deshidratación

3- Aclaramiento o Diafanización

4- Inclusión

5- Corte

6- Montaje

7- Coloración: H-E, PAS, Sudán, Tricrómico, Impregnaciones. (Fundamentos)

IV- Técnicas especiales de análisis utilizadas en Biología Celular:

- Fraccionamiento Tisular

- Cultivo de Tejidos

- Métodos Inmunohistoquímicos

- Histoquímica

- Autorradiografía

- Criofractura o fractura por congelación

- Hibridación In Situ

- Citometría de Flujo

V- Microscopio de Luz:

1- Definición

2- Partes:

a.- Óptica: Lente Ocular, Lentes Objetivos

 Aparato de Iluminación: espejo, condensador, diafragma.

 b.- Mecánica: Pie, columna, tubo, revólver, porta objetivos, Tornillo macrométrico, micrométrico,

platina, vernier

3- Unidades de medida

4- Poder de resolución

5- Índice de refracción

6- Interpretación del corte al Microscopio de Luz

7- Tipos especiales Microscopios de  Luz: Contraste de fase, Fluorescencia, Campo oscuro, Luz  

     ultravioleta, Luz polarizada, Confocal.

VI-   Microscopio Electrónico:

· Definición. Fundamento.

· Partes del Microscopio Electrónico de Transmisión (M.E.T.)

· Preparación del material para microscopía electrónica de transmisión

· Diferencias entre el MET y el Microscopios de Luz

· Aplicaciones del MET

· Microscopio   Electrónico de Barrido (M.E.B.)

· Interpretación de micrografias electrónicas de transmisión y barrido

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 1

1- Nombrar las técnicas de estudio de células in vivo o al estado fresco, dentro y fuera del organismo.

2- Explicar las técnicas para el estudio de células vivas.

3- Identificar las técnicas de estudio en tejidos y células muertas.

4- Explicar los pasos para obtener un preparado histológico.

5- Conocer las generalidades y fundamentos de la coloración Hematoxilina-eosina

6- Describir otras técnicas de coloración y contrastación como: PAS, Sudán, Tricrómico, Impregnaciones.

7- Describir las diversas técnicas especiales de análisis utilizadas en Biología Celular e Histología.

8- Describir el microscopio de luz.

9- Explicar el funcionamiento del microscopio de luz y sus partes

10- Explicar las unidades de medida utilizadas en microscopía de luz y electrónica.

11- Definir el poder de resolución del microscopio de luz.

12- Definir el índice de refracción.

13- Interpretar un corte  histológico al microscopio de luz.

14- Señalar los tipos especiales de microscopios de luz y describir su fundamento.

15- Describir el proceso de formación de la imagen en el microscopio electrónico

16- Señalar las diferencias entre el microscopio electrónico y el microscopio de luz.

17- Interpretar las  micrografías  electrónicas de transmisión y barrido, de células y tejidos. 
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OBJETIVOS GENERALES: 

1.- Identificar la célula como elemento básico estructural del ser viviente

2.- Explicar la estructura y  la ultraestructura  de  la membrana  plasmática de acuerdo al modelo del

 Mosaico  Fluido.

3.- Explicar las funciones de la membrana plasmática.

4.- Describir la estructura, ultraestructura, función y relaciones de los organoides citoplasmáticos.

5.- Describir la estructura y la ultraestructura del núcleo en las células eucarióticas.

6.- Explicar las fases del ciclo celular.

7.- Explicar las diferencias entre necrosis y apoptosis.

CONTENIDO TEMÁTICO DE LA UNIDAD II


LA CÉLULA.  MEMBRANA PLASMÁTICA

I- Definición de la célula

II- Tipos celulares: Eucariotas y Procariotas

III- Generalidades de la célula: Estructura básica

· Membrana plasmática

· Citoplasma: organoides, citoesqueleto

· Núcleo: envoltura nuclear, cisterna perinuclear, poros, cromatina, nucléolo

· Dimensiones y forma celular. Factores determinantes de la forma celular.

IV- Composición Química de las células

1- Orgánica:

a.-Proteínas: Aminoácidos, enlaces peptídicos. Clasificación según:

-Conformación: fibrosas, globulares

-Composición: simples, conjugadas

  Estructura: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria

b.-Lípidos:   Ácido graso. Clasificación:

-Simples: Triglicéridos

-Conjugados o compuestos: colesterol

c.-Carbohidratos, clasificación: Monosacáridos, Disacáridos, Polisacáridos

2- Inorgánica: Descripción. Agua, sales, oligoelementos, gases

V.- Definir el comportamiento fisiológico de las células:

- Irritabilidad

- Conductividad

- Contractibilidad

- Respiración

- Absorción y asimilación

- Secreción

- Excreción

- Reproducción

- Crecimiento                                                                                                                            

VI.- Definir: Metabolismo, anabolismo y catabolismo 

VII.-Definición de membrana plasmática o celular

VIII.-Modelo de membrana de mosaico fluido: Singer y Nicholson-1972

Características biomoleculares:

-Espesor

-Bicapa lipídica

-Asimetría

-Fluidez

-Composición: 

Lípidos: fosfolípidos, colesterol 

Proteínas: Integrales o transmembranales y Periféricas o asociadas

Glúcidos: glucolípidos, glucoproteínas, glucocáliz

-Ultraestructura

IX- Propiedades Funcionales de la membrana plasmática:

1- Permeabilidad:

a- Difusión simple

b-Transporte pasivo o difusión facilitada:

- Difusión mediada por canales

- Difusión mediada por proteínas transportadoras (permeasas)
        

c- Transporte activo, con utilización de bombas ATPasa 


- Activo primario y activo secundario

d- Dependiendo de la dirección que sigue la molécula durante su paso por la membrana   (tanto en transporte activo como pasivo): uniporte, simporte y antiporte

2- Permeabilidad a membranas, a macromoléculas y  partículas:

a-Endocitosis:


- Fagocitosis


- Pinocitosis: simple y absortiva o mediada por receptores

b-Exocitosis

3- Receptores de señales:

a.- Mecanismos: Transducción de la señal, Incorporación de la señal

b.-  Receptores acoplados a: 
Canales iónicos, Proteínas G, Enzimas

4- Antigénica

5- Compartamentalización

6- Contacto intercelular, comunicación: glucocáliz, moléculas de adhesión.

7- Fluidez        

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 2:

1- Describir la célula como unidad básica estructural y funcional de los seres vivos.

2- Diferenciar los tipos celulares, eucariotas y procariotas

3- Citar los elementos básicos de la estructura general de la célula: Membrana citoplasmática, núcleo, dimensiones y forma celular (estable y dinámica)

4- Explicar la composición química de la célula

5- Describir las características funcionales de la célula

6- Interpretar los conceptos de metabolismo, anabolismo y catabolismo
7- Identificar el modelo de membrana de mosaico fluido, citar sus partes y las funciones de cada uno de sus elementos

8- Explicar  la composición química de la membrana plasmática

9- Interpretar las propiedades fisiológicas de la membrana plasmática


ORGANOIDES CITOPLASMÁTICOS

I.- Generalidades de los organoides citoplasmáticos

II.- Definición de organoide

III.- Clasificación de los organoides. Características morfológicas, estructurales, ultraestructurales y funciones:

1- Con membrana: 

-Retículos endoplásmicos rugoso y liso (RER, REL)

-Complejo de Golgi

-Lisosomas

-Peroxisomas

-Mitocondrias  

-Laminillas anulares            

2- Sin membrana:  

-Ribosomas

-Centríolos

-Citoesqueleto

-Proteasomas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEl TEMA 3:

1. Definir qué es un organoide

2. Clasificar los organoides con membrana y sin membrana

3. Explicar la estructura al microscopio de luz y la ultraestructura al microscopio electrónico de transmisión, de cada uno de los organoides 

4. Explicar las funciones de los organoides con membrana y sin membrana


CITOESQUELETO, INCLUSIONES CITOPLASMÁTICAS.

NÚCLEO Y CICLO CELULAR

I.- Definición del citoesqueleto

II.-Elementos del citoesqueleto

1- Microtúbulos:

-Composición química: tubulinas Alfa, Beta y proteínas MAP 

-Ensamblaje: Tubulinas Alfa y Beta. 

-Cilios y flagelos. Funciones 

2- Microfilamentos:

-Clasificación de los microfilamentos       



-Composición química: proteínas actina y miosina. (variedades), ensamblaje de las proteínas

3- Filamentos intermedios: características individuales. Tipos: queratinas, láminas nucleares, vimentina, desmina, proteínas ácida glial y neurofilamentosas.

III- Inclusiones citoplasmáticas celulares:

-Glúcidos

-Lípidos

-Pigmentos: endógenos, exógenos

IV- Definición de núcleo interfásico

V.-Características Generales: tamaño, forma, número, ubicación, relación núcleo   citoplasma

VI-Componentes estructurales y ultraestructurales:

1- Envoltura nuclear:

- Membranas nucleares

- Cisterna perinuclear

- Complejo del poro nuclear

- Lámina densa o láminas nucleares (láminas A-B-C)

- Núcleoesqueleto

2- Cromatina: Eucromatina y Heterocromatina (facultativa y constitutiva)

3- Nucleoplasma: composición química

4- Nucléolo: composición química, ultraestructura (pars granulosa y pars fibrosa), funciones.

VII-  Cambios nucleares que denotan alteración y muerte celular: Apoptosis, necrosis.

VIII- Ciclo celular. Definición.  Períodos del ciclo celular:  G1   -  S 
-  G2 
-  M

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 4:

1- Definir el citoesqueleto

2- Enumerar los componentes del citoesqueleto 

3- Describir la ultraestructura de los elementos del citoesqueleto al microscopio electrónico de transmisión

4- Explicar la función de los componentes del citoesqueleto

5- Definir las inclusiones citoplasmáticas endógenas y exógenas 

6- Diferenciar las inclusiones citoplasmáticas entre sí
7- Describir el núcleo celular en estado interfásico 

8- Describir las características generales del núcleo: tamaño, forma, número, ubicación, relación núcleo citoplasma

9- Explicar los componentes estructurales y ultraestructurales del núcleo: envoltura nuclear, cisterna perinuclear, poros nucleares, cromatina, nucleoplasma, nucléolo, nucleoesqueleto

10- Enumerar  las funciones del nucléolo

11- Definir los términos de apoptosis y necrosis

12- Definir el ciclo celular

13- Enumerar las fases del ciclo celular

14- Explicar las fases del ciclo celular


OBJETIVOS  GENERALES:

1.- Definir los tejidos del organismo  

2.- Diferenciar los tejidos básicos del organismo.

3.- Describir las diferenciaciones de la superficie celular: Apical, basal y de contacto adyacente.  

4.- Explicar la función de los tejidos epiteliales de revestimiento.

5.- Describir la lámina basal y sus constituyentes.

6.- Definir el tejido conectivo y los elementos que lo forman.

7.- Relacionar la estructura y función de los tejidos conectivos de acuerdo a sus variedades

8.- Definir los tejidos conectivos altamente especializados: sangre, cartílago y hueso.

10- Definir el tejido muscular 

11- Diferenciar las características morfológicas de las variedades de tejido muscular: liso, estriado (esquelético y cardíaco)

12- Definir el tejido nervioso y señalar su importancia en la vida de relación.

13- Identificar los elementos que constituyen el tejido nervioso.

14- Describir la estructura y la ultraestructura neuronal.

CONTENIDO TEMÁTICO DE LA UNIDAD III


TEJIDO EPITELIAL. ESPECIALIZACIONES DE LA SUPERFICIE CELULAR
I.-Definición del tejido epitelial

II.-Tejido  epitelial: origen, características, polaridad de las células

III.-Clasificación de los epitelios de revestimiento:

1. De acuerdo al número de capas: simple y estratificado

2. De acuerdo a la forma de sus células: plano, cúbico, cilíndrico o columnar.

IV.-Clasificación de acuerdo al número de capas y morfología celular: 

1. Epitelio  Simple:

- plano

- cúbico

- cilíndrico o columnar

- seudoestratificado

2. Epitelio Estratificado:

- plano con o sin queratina

- cúbico

- cilíndrico o columnar

- de transición.

3. Subdivisión morfo-funcional de los epitelios de revestimiento: en  relación con la forma celular, estratos, especializaciones y células  secretoras

4. Con características especiales: neuroepitelios, glioepitelios, germinativo (tubos seminíferos) y vascularizados (oído interno y linfo-epitelio)

V.-Funciones de los Epitelios

- Protección-barrera

- Absorción

- Secreción

- Excreción

- Transporte

- Recepción sensitiva y sensorial

VI.-Inmunohistoquímica: pruebas para el reconocimiento de células epiteliales 

- Clase de citoqueratina

- E.M.A (antígeno epitelial de membrana)

- Producto epitelial especializado, secreciones

VII.- Lámina basal

VIII.-Definición de especializaciones

IX.-Clasificación topográfica de las especializaciones: ultraestructura y función 

1. Superficie Apical:

- Microvellosidades

- Estereocilios

- Cilios

- Costra o cutícula

2. Superficie de contacto adyacente: (uniones intercelulares)

-Impermeable: zónula occludens

-Anclaje:

- con actina: zónula adherens, contactos focales

- con filamentos intermedios: desmosomas

- interdigitaciones y botones de engarce

-Comunicantes:  nexus o uniones de fisura

- Sinápsis química

3. Superficie basal:

- pliegues basales o invaginaciones

- hemidesmosomas

X.-Moléculas de adhesión celular:

- Superfamilia de las inmunoglobulinas

- Cadherinas

- Selectinas

- Integrinas

- Proteoglicanos-Mucinas

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 5:

1. Describir las principales características del tejido epitelial.

2. Clasificar los diferentes tipos de epitelio de acuerdo al número de capas, morfología y función.

3. Explicar las funciones de los epitelios

4. Comprender la importancia de la inmunohistoquímica en la identificación de los epitelios de revestimiento
5. Describir las características ultraestructurales de la lámina basal

6. Definir las especializaciones de superficie celular.

7. Clasificar las diferentes especializaciones de acuerdo a su ubicación topográfica en las células.

8. Explicar las características ultraestructurales y bioquímicas de las especializaciones celulares al microscopio de luz y al microscopio electrónico  de transmisión.

9. Analizar  las funciones de las diferentes especializaciones celulares.

10. Nombrar las moléculas de adhesión celular, su localización y función.


TEJIDO CONECTIVO 

I.-Definición de tejido conectivo. Características estructurales y ultraestructurales de sus componentes 

II.-Componentes del Tejido Conectivo:




                                     

1. Células  fijas  o   propias: fibroblastos,  adipocitos,  histiocitos,  células mesenquimáticas, miofibroblastos

2. Células libres o transitorias: macrófagos, linfocitos, mastocitos, monocitos, polimorfonucleares, plasmocitos

3. Matriz extracelular: 

-Sustancia fundamental: composición bioquímica y síntesis

-Fibras:

                   - Colágenas: síntesis de colágeno, tipos de colágeno

                   - Elásticas: elastina, fibrilina

                   - Reticulares: colágeno III.

                   - Fibronectina

III.-Variedades de tejido conectivo:

1. Tejido Conectivo Propiamente Dicho

2. Tejido Conectivo con Propiedades Especiales

3. Tejido Conectivo Altamente Especializado: Sangre, Cartílago y hueso

IV.- Tejido conectivo propiamente dicho, características histológicas. Clasificación:

1. Sin predominio de sus elementos: tejido conectivo laxo  

2. Con predominio de fibras:

-Colágenas: tejido conectivo denso regular, tejido conectivo denso irregular 

-Elásticas: tejido conectivo elástico regular e irregular

-Reticulares: tejido conectivo reticular, a predominio de fibras reticulares  

V.- Clasificación del tejido conectivo con propiedades especiales: 

1. Con predominio de sustancia fundamental: tejido conectivo mucoso

2. Con predominio de células:

-tejido conectivo mesenquimático a predominio de células mesenquimáticas

-tejido conectivo adiposo: unilocular o grasa blanca y multilocular o grasa parda

-tejido conectivo reticular, a predominio de células reticulares 

VI.-Funciones del tejido conectivo:

-Soporte y relleno

-Nutrición

-Transporte

-Defensa

-Reserva energética

-Reparación 

-Inmunológica

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 6:

1. Definir el tejido conectivo.

2. Describir los componentes del tejido conectivo: células y matriz extracelular (sustancia fundamental y fibras)

3. Clasificar el tejido conectivo desde el punto de vista morfológico

4. Describir las características estructurales de los diferentes tipos de tejido conectivo

5. Explicar las funciones del tejido conectivo.


TEJIDO MUSCULAR  Y TEJIDO NERVIOSO

I.-Definición del Tejido Muscular

II.-Clasificación morfofuncional del tejido muscular

1. Músculo liso

2. Músculo estriado:

-esquelético 

-cardíaco (miocárdico y de conducción)

 III.-Descripción morfológica de cada tipo de fibrocélula muscular al microscopio de luz

IV.-Ultraestructura de las fibrocélulas:

-Muscular lisa: Caveolas, placas densas y cono sarcoplásmico

-Muscular estriada esquelética: Tríada y sarcómera

-Muscular estriada cardíaca miocárdica: Sarcómera y discos intercalares

V.-Explicar los fundamentos del mecanismo de contracción en el músculo estriado y el músculo liso 

VI.-Descripción morfológica de otras variedades de células especializadas en la contracción:

-Miofibroblasto

-Célula mioepitelial

-Célula mioepitelioide

VII.-Definición de Tejido Nervioso

VIII.-Estructura del Tejido nervioso:

1. Células:

-Neuronas

-Glías

2. Vasos sanguíneos

3. Tejido conectivo

IX.-Patrón organizativo de los órganos del Sistema Nervioso: Sustancia gris y Sustancia blanca

X.-Neuronas: Origen. Estructura:

-Cuerpo celular:

-Membrana plasmática

-Citoplasma o pericarion: Citoesqueleto, organoides e inclusiones

-Núcleo

-Prolongaciones

XI.-Características morfológicas y funcionales del axón y de las dendritas

XII.-Células gliales: Origen. Clasificación de acuerdo a la localización:

1. Centrales: Astrocitos protoplasmático y fibroso, oligodendrocito, microglía, tanicitos y células glioepiteliales.

2. Periféricas: Células de Schwann y anficitos

3. Glías especiales: Células de Fañanas, células de Müller, pituicitos y células intersticiales de la epífisis

XIII.-Sinapsis: Definición. Clasificación de las sinapsis:

1. De acuerdo al factor desencadenante del estímulo:

-química (neurotransmisores)

-eléctrica (nexos, electrotónica)

2. De acuerdo a la naturaleza de los elementos yuxtapuestos:

-axo-axónicas

-axo-dendríticas

-axo-somáticas

-dendro-dendríticas

XIV.-Ultraestructura de las sinapsis químicas:

-Elemento pre-sináptico

-Hendidura sináptica

-Elemento post-sináptico

XV.-Mecanismo de transmisión sináptica. Neurotransmisores, neuropéptidos y gases

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 7:

1. Definir el tejido muscular.

2. Clasificar desde el punto de vista morfo-funcional el tejido muscular.

3. Interpretar la ultraestructura de las fibrocélulas musculares lisa, estriadas esquelética y cardíaca.

4. Explicar los fundamentos de la contracción muscular.

5. Definir el tejido nervioso.

6. Describir la estructura histológica del tejido nervioso.

7. Describir la estructura histológica y la ultraestructura de las neuronas.

8. Describir la estructura histológica y la ultraestructura de las células gliales.

9. Explicar las diferencias morfofuncionales entre el axón y las dendritas.

10. Señalar la localización e importancia funcional de la neuroglía.

11. Definir las sinapsis.

12. Explicar la ultraestructura de las sinapsis químicas.

13. Explicar el mecanismo de la transmisión sináptica.

14. Citar los neurotransmisores, neuropéptidos y gases involucrados en las sinapsis.


OBJETIVOS GENERALES:

SISTEMA CIRCULATORIO

1.- Definir el Sistema Circulatorio y describir su estructura básica.

2.- Explicar la estructura histológica de los constituyentes del Sistema Cardiovascular y resaltar las principales diferencias entre ellos.

3.- Describir la estructura histológica de los vasos linfáticos y clasificarlos, tomando en cuenta criterios morfofuncionales.

4.- Relacionar la estructura del Sistema Circulatorio con su función.

SISTEMA URINARIO

5.-  Enumerar en orden topográfico los órganos del Sistema Urinario.

6.-  Describir la estructura histológica del riñón y de las vías urinarias.  

7.- Explicar el proceso de formación de la orina.

8.-  Explicar la histofisiología del Sistema Urinario.

CONTENIDO TEMÁTICO DE LA UNIDAD IV


SISTEMAS CIRCULATORIOS SANGUÍNEO Y LINFÁTICO
I.-Sistema Circulatorio Sanguíneo. Generalidades.

II.-Estructura Histológica del Corazón: Endocardio, miocardio y epicardio

III.-Vasos sanguíneos:

-Estructura general: Íntima, media y adventicia

-Arterias elásticas o de conducción y musculares o de distribución

-Arteriolas

-Metarteriolas

-Vénulas postcapilares, venas de pequeño calibre, de mediano calibre (válvulas venosas) y de gran

  calibre

-Microvascularización: Tipos de capilares (continuos, fenestrados y sinusoides)

-Anastomosis arterio-venosa

-Glomus

-Sistemas porta

IV.-Sistema Circulatorio Linfático:

-Generalidades y características histológicas

-Capilares linfáticos

-Vasos linfáticos colectores

-Vasos  mayores o troncos linfáticos: Conducto torácico y gran vena linfática derecha
- Linfa: Composición química y funciones

V.-Funciones de los Sistemas Circulatorios Sanguíneo y Linfático

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 8:

1- Señalar los elementos anatómicos que conforman el Sistema Circulatorio.

2- Describir la estructura histológica del corazón y del sistema cardionector.

3- Diferenciar la estructura histológica de las arterias y las venas.

4- Describir la estructura histológica de los elementos de la microvascularización.

5- Describir la histología de las anastomosis arterio-venosas y de los glomus.

6- Definir los Sistemas Porta (venosos y arterial).

7- Enumerar los elementos constitutivos del Sistema Linfático.

8- Describir la estructura histológica de los capilares y de los vasos linfáticos.

9- Explicar la formación de la linfa y las funciones del Sistema Linfático.


SISTEMA URINARIO: ANATOMÍA DEL RIÑÓN
I- Nefrogénesis. Aspectos generales (origen y estadíos)

II- Estructura general del Sistema Urinario

III- Anatomía macroscópica  del riñón:

-Ubicación

-Forma

-Tamaño

-Peso

-Arquitectura: Componentes:

-Cápsula

-Corteza

-Médula

-Intersticio renal

-Lóbulo renal

-Lobulillo renal

-Hilio

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 9:

1- Describir el origen y desarrollo de la formación del riñón.

2- Conocer la anatomía macroscópica del riñón.

3- Reconocer a la Microscopía de luz la arquitectura del riñón.


ANATOMÍA  MICROSCÓPICA  DEL  RIÑÓN
I- Nefrona. Características histológicas (Microscopía de luz) y ultraestructurales (Microscopía electrónica) de cada uno de sus elementos:

-Corpúsculo renal: Cápsula de Bowman (hojas parietal y visceral), espacio de Bowman o urinario, capilares glomerular (endotelio, membrana basal, célula epitelial), mesangio (célula mesangial y matriz). Barrera de filtración glomerular.

-Tubo contorneado proximal

-Asa de Henle: Segmento grueso descendente y ascendente, segmento delgado (túbulo intermedio).

-Tubo contorneado distal

-Segmento conector

II- Túbulo colector: Características histológicas y ultraestructurales. Papila renal

III- Complejo Yuxtaglomerular: Características histológicas de cada uno de sus componentes.

-Mácula densa

-Células yuxtaglomerulares o mioepiteliales

-células mesangiales extraglomerulares (Lacis)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 10:

1- Describir las características histológicas y ultraestructurales de cada uno de los elementos que conforman la nefrona.

2- Describir las características histológicas y ultraestructurales del túbulo colector, papila renal y aparato yuxtaglomerular

3- Identificar a la Microscopía de luz los elementos que conforman la nefrona, aparato yuxtaglomerular y túbulo colector.


VASCULARIZACIÓN  E HISTOFISIOLOGÍA DEL  RIÑÓN
I- Vasculatura renal

1- Circulación sanguínea arterial:

-General:

-Arteria renal: Anterior y posterior


-Art. Segmentarias


-Art. Interlobares


-Art. Arcuatas o arciformes


-Art. Interlobulillares


-Art. Aferente

-Microcirculación: 


-Ovillo glomerular


-Arteriola Eferente


-Red capilar peritubular cortical, vasos rectos

2- Circulación sanguínea venosa

3- Circulación linfática

II- Histofisiología del riñón

1- Mecanismos de:

-Filtración, absorción y secreción

-Mecanismo Multiplicador de Contracorriente

-Mecanismo de Intercambio de Contracorriente

       2- Funciones del aparato yuxtaglomerular

3- Funciones del riñón

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 11:

1- Describir la vascularización renal.

2- Explicar cada uno de los mecanismos de la histofisiología renal.

3- Explicar las funciones del aparato yuxtaglomerular.

4- Conocer e interpretar las funciones del riñón.

5- Identificar a la microscopía de luz los elementos de la vascularización renal.


SISTEMA URINARIO: VÍAS URINARIAS
I- Elementos que conforman las vías urinarias:

- Cálices menores y mayores

- Pelvis renal

- Uréteres

- Vejiga

- Uretra

II- Estructura histológica general de las vías urinarias:

1.-Mucosa: 

-Epitelio

-Especialización de superficie: costra o cutícula. Células de Dogiel

-Lámina propia

2.-Muscular:

- Cálices y pelvis renal: longitudinal interna, circular externa

- Uréter 1/3 distal: Longitudinal interna, Circular media, Longitudinal externa

- Vejiga: Externa longitudinal, media-circular (esfínter vesical), Interna-longitudinal plexiforme

3.-Adventicia y serosa

III- Características histológicas de la uretra masculina:

- Prostática-Esfinter uretral interno

- Membranosa: Esfínter uretral externo, glándulas de Littré,

-Esponjosa (peneana): Glándulas de Littré, lagunas de Morgagni

IV- Características histológicas de la uretra femenina:

- Mucosa

- Muscular

- Adventicia

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL TEMA 12:

1- Describir la estructura histológica de las vías urinarias.

2- Comparar la estructura histológica de: Cálices, pelvis renal, uréteres, vejiga, y uretra

3- Explicar la histofisiología de las vías urinarias

4- Citar las diferencias en la histología de la uretra masculina y femenina


REVISIONES BIBLIOGRÁFICAS
I- Aspectos histológicos.

II- Aspectos fisiológicos.

ANEXOS

Cuadro 1. Valor porcentual de las Evaluaciones Parciales

	EXÁMENES 

PARCIALES
	TEÓRICOS
	PRÁCTICOS


	PRUEBAS DE EVALUACIÓN CONTINUA
	SEMINARIOS

	PRIMER PARCIAL
	30%
	20%
	20%
	30%

	SEGUNDO PARCIAL
	30%
	20%
	20%
	30%*


* Será el promedio de las notas de seminarios y las fichas bibliográficas.

La nota definitiva es el promedio de las dos evaluaciones parciales.
PROGRAMACIÓN  TEMAS - SEMANAS

	CONTENIDO
	TEMAS
	SEMANAS
	HORAS 
	Teoría/Práctica

	UNIDAD I, INTRODUCCIÓN A LOS ESTUDIOS HISTOLÓGICOS
	1
	1
	3
	2/1

	UNIDAD II. BIOLOGÍA CELULAR
	3
	3
	9
	7/2

	UNIDAD III.  TEJIDOS BÁSICOS
	3
	3
	10
	6/4

	UNIDAD IV. ORGANOLOGÍA.
	6
	6
	18
	12/6

	TOTAL
	13
	13
	40
	27/13


BIBLIOGRAFÍA   RECOMENDADA

1. Alberts B. Bray D, Lewis J, Rosff  M, Roberts K, Watson J. Biología Molecular de la célula.

 2ª ed. Barcelona: Ediciones Omega (2000)
2. Brenner B. Rector F. El Riñón. 5ª ed. Volumen I. Edit. LUB. Sainders Co. (2000).

3. De Robertis E, Hib J, Ponzio R. Biología Celular y Molecular. 12ª ed. Buenos Aires: El Ateneo (1997). 

4. Di Fiori M. Atlas de Histología Normal. 7ª. Ed. Buenos Aires: El Ateneo (1989).

5. Fawcett D. Tratado de Histología de Bloom y Fawcett. 12ª ed. Madrid: Interamericana McGraw-Hill  (1995).

6. Gartner L, Hiatt J. Histología.  2ª ed. México: Interamericana Mc Graw- Hill (2002). 

7. Geneser F. Histología. 3ª ed. México: Panamericana (2000).

8. Hamburguer J. Crosnier J. Grunfeld . Nefrología. 1ª ed. Ed. Toray S.A. (1982).
9. Karp G. Biología Celular. 2ª ed. Mexico: Mc Graw-Hill  (1991). 

10. López A.  Anatomía Funcional del Sistema Nervioso.  México: Lamersa (1987).

11. Meadows R. Renal Histopathology. A light, electron and immunofluorescent Microscopy Study of Renal Disease. 2ª ed. Oxford University Press (1978).

WWW:

1. Cells Alive!
[http://www.cellsalive.com]

2. Cell Biology Web. [http://www.cytochemistry.net/Cell-biology]

3. M.E .Muller Institut for Structural Biology. University  of Basel. Zwitzerland

[http://www.mih.unibas.ch]
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